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I turing

IZanga

IS istorijos , Ralbos, tradicijy, is ypatingos lietuviy galios ginti,
saugoti, tikéti Symet atéjo reikSmingas misy tautai [UyRis —
Valstybés atRirimo Simtmetis.

Lietuvos Simtmetis — tai ne RonKreti data, o gyvybingi
praeities, dabarties ir ateities rysiai, reiRalingi séRmés istorijai Rurti.

O svarbiausias Lietuvos Simtmecio herojus — tai RieRvienas
Ruriantis Lietuvq Zmogus.

Todél 2017/18 m.m. Zirmiiny gimnazijos antry Rlasiy
moRsleiviy projeRtiniai darbai buvo skirti Siai reiR§mingai datai
jprasminti. GraZuas ir prasmingi gimnazijos moksleiviy darbai
skiriami Lietuvai,

Lietuviy Ralbos moKytoja

Dalia Ignotiené



akimirkos — pasto zZenkluose

Ivadas

Valstybinis  paStas  yra  neatsiejama  Salies
infrastrukttiros dalis. Net ir Siandien uzsisake preke internetu
ar siysdami sveikinimo atvirukg giminéms pasinaudojame
paSto teikiamomis paslaugomis. Taciau anksciau, pries
atsirandant telefonui, kompiuteriui ar kitiems informacijos
siuntimo jrenginiams, pastas buvo vienintelis bidas Zzmonéms

palaikyti rys$i per atstumg.

Pasto iStakos siekia net viduramzius. PaSto sistema

viduramziais buvo puikiai iSvystyta. Atsirado specialioji

Augustas Dauksas IIf

Darbo vadovas mok. Martynas o ] 5 o . " L ..
Maniusis bei universiteto pastas, kuris teikeé galimybe laiSkus siysti netgi |

vienuolyny pasto kurjeriy tarnyba (joje dirbo tik vienuoliai)

uzsienj. ki XIV a. pradzios dauguma Europos miesty jau turéjo

po nuosavg pasta su kurjeriais.

Visgi idéja jvesti fiksuotus pasto mokescius atsirado tik XVII a. viduryje. 1653 m. rugpjucio
8 dieng Pranciizijos paStas prad¢jo naudoti banderoliy sistema, kuri labai skyrési nuo dabartinio
pasSto: banderol¢ buvo idedama j siuntg ir kurjeriui pristacius ja adresatui banderolé budavo
iSimama. 1661m. baland] Anglijos paStas pirmasis prad¢jo fiksuoti siuntimo laikg uzdédami
antspauda ant siuntos. Dabartinio paSto konsepcijos pradininku yra laikomas anglas R. Hilas, kuris

1837m. iSleido veikala, kuriame pasiiilé sumazinti pasto mokesCius bei naudoti vienkartinj pasto
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mokescio zenklg. 1840m. sausio 10 dieng R. Hilo reformos buvo jgyvendintos, o pirmasis pasto

zenklas pasirodé ty paciy mety geguzés 6 dieng.

Atsiradus pasto zenklams neilgai trukus atsirado Susidoméjimas jy rinkimu. Todél buvo
pradétos kurti filatelisty (filatelisty terminas atsirado tik po kurio laiko) draugijos. Pirmoji filatelisty
draugija ,,Karaliskoji filatelisty draugija“(,,Royal Philatelic Society*) susikiré 1869 m. Londone,
nes iki tol pasto zenklai buvo renkami tik dekoratyviniais tikslais, pavyzdziui, namy dekoravimui.
Pirmoji Lietuvos filatelisty draugija buvo jsteigta 1924m. liepos 31 dieng. Tais paciais metais buvo
pradétas leisti zurnalas ,,Lietuvos filatelistas®, kurio, deja, i$¢jo tik 3 numeriai. Pirmoji Sios
draugijos paroda buvo suorganizuota 1940 metais TelSiuose ir Kaune. Didesniuose renginiuose
Lietuvos filatelisty draugija pradéjo dalyvauti tik 1957 metais, sudalyvaudama ,,VI Pasaulinio

jaunimo festivalyje® ir eksponuodama pasto zenklus Kaune.

Filatelija, skirtingai negu dauguma mano, apima ne tik pasto zenklus. Filatelistai uzsiima
laisky, antspaudy, voky bei pasSto Zenkly kolekcionavimu. Labiau patyr¢ kolekcionieriai renka ne
vieng, bet visus filatelijos dokumentus susijusius su jy tema ar sritimi. Pasto dokumentai gali biiti
kolekcionuojami pagal dvi pagrindines riisis: sisteming arba chronologing ir teming. Chronologinés
kolekcijos yra seniausios. Jose pasSto Zenklai rinkti pagal valstybes. Teminés kolekcijos atsirado tik
1954 metais jas patvirtinus FIPCO (Tarptautiné konstruktyviné filatelijos sajunga) V kongrese.

Toliau aptariamos jvairios smulkesnés kolekcijy riiSys bei jy ypatumai.

Visuotinés kolekcijos (taip pat ir kolekcijos pagal valstybes) yra viena primityviausiy
kolekcionavimo raiSiy. Ja pasirinke filatelistai renka pasto dokumentus pagal katalogo numerius.

Kadangi nejmanoma surinkti visy pasto zenkly bei dokumenty, renkami tik tam tikro laikotarpio ar
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teritorijos. Dar labiau susiaurinus sritj kolekcija tampa specializuota, o sudarius apraSymus,

monogramas, kuriomis aprasomi dokumentai bei jy turinys, rinkinys vadinamas tiriamuoju.

Vientisy daikty kolekcijomis vadinamos kolekcijos, apimancios vokus, atvirlaiskius su
antspauduotais pasSto zenklais. | Siy kolekcijy rii§j yra panasSios pirmosios dienos voky kolekcijos.

Jas kolekcionuojantys filatelistai renka vokus su tuo paciu metu isleisty pasto zenkly atvaizdais.

Pasto atspaudy kolekcijos yra daug didesnés apimties negu pasto zenkly ar voky rinkiniai.
Taip yra dél antspaudy naudojimo laikotarpio. Pirmieji antspaudai naudoti dar 2575 m. pr. Kr.
Senoveés Egipto faraony. Taciau kalendoriniai antspaudai atsirado tik 16661m. balandzio 19 dieng
Jarmute, D. Britanijoje. Kolekcionuojant pasto antspaudus ypatingas démesys skiriamas proginiams

ir reklaminiams antspaudams.

Oro pasto kolekcijos yra kolekcijos, j kurias jeina paSto Zenklai bei dokumentai siysti
biitent oro pastu t. y. pasto léktuvais, sraigtasparniais ar netgi pasto balionais. Sios srities ypatybé

yra dokumenty siuntimo biidas, o ne pats dokumentas.

Teminés (arba konstuktyvinés) kolekcijos yra viena naujausiy pasto zenkly rinkimo rusiy.
Renkant teminiu biidu kolekcionuojami visi filatelijos dokumentai, turintys bent menkiausig sarysj
su tema. Norint dar placiau atskleisti temg | kolekcija jdedami netgi ne filatelijos dokumentali,
pavyzdziui, laikraS¢iy iSkarpos ar fotografijos. Visgi galimas ir formalios, tikslios temos
pasirinkimas. Tokios kolekcijos vadinamos motyvinémis. Jos apima Sias temas bei jy potemes:
geografija, etnografija, istorija, jZymios asmenybés, technika, ekonomika, susisiekimo priemonés,
menas, literatlira, zoologija, botanika, medicina ir savanorysté, jaunimas ir Seima, sportas, poilsis.

Teminés kolekcijos dazniausiai yra sudaromos i$ filatelisto gyvenamosios valstybés asortimento.
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Darbo aktualumas

Laikui einant pasto zenklai praranda savo pirming paskirtj (nurodyti pastininkui, kad siunta
yra apmokéta), nes juos i§ apyvartos po truput] iSstumia patvaresni ir parankesni lipdukai ir
barkodai. Pasto zenklas tampa labiau kolekciniu objektu, jgaunanciu verte tik filatelisty albumuose.
Taciau arté¢jant Lietuvos valstybés atkiirimo 100 — meciui, artéja ir Lietuvos pasto zenkly 100 —
metis (pirmasis paSto zenklas buvo iSleistas 1918m. gruodzio 27 d.). Tai puiki proga iSsamiau
susipazinti su paSto zenkly istorija bei vaidmeniu Lietuvos valstybés gyvenime per visa jy
gyvavimo Lietuvoje laikotarpj. Sj darba atlikti taip pat paskatino noras pristatyti bei panagrinéti

savo pomégj (pasto zenklus kolekcionuoju jau mazdaug 10 mety).

Darbo tikslas

Supazindinti su Lietuvos pasto zenkly raida (1918 — 2018m.) bei Lietuvos pastu ir filatelija
susijusiais jvykiais, institucijomis.
Sio darbo metu buvo i$kelti tokie uZdaviniai:

e Surinkti, iSanalizuoti informacijg ir literatiirg apie pasauling ir Lietuvos pasto raida

e Supazindinti su tarpukario, sovietmecio ir atkurtos nepriklausomos Lietuvos pasto Zenkly
jvairove

e ISanalizuoti pirmosios nepriklausomos Lietuvos respublikos metu vykusias pasto zenkly
bylas

e Pristatyti sovietmeciu JAV veikusig filatelijos draugija ,,Lietuva‘“ bei jos veikla

o Istirti nepriklausomybés svarbg bei jos perteikimg Lietuvos pasto Zenkluose
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e Apzvelgti bei palyginti Lietuvos paSto apkrovos ir plétros raidg tarpukariu ir atkiirus

nepriklausomybe
Tyrimo metodai

Atliekant darbg buvo pasitelkti duomeny, statistikos analizavimo metodai, analizuojant bei
aiSkinantis surinkta informacijg ir jg sisteminant. Taip pat surinkta informacija buvo sisteminama

sudarant diagramas ir lenteles.
Tyrimo objektas

Darbo metu tyrimo objektai buvo pasto Zenklai bei Lietuvos centrinis pastas. Tyrimu buvo
stengtasi aprépti visg Lietuvos pasto istorija, su pasto zenklais bei Lietuvos pastu susijusius jvykius

ir asmenis nuo 1918m. vasario 16 d. ir Siy dieny.
Saltiniai ir literatiira
Darbo metu buvo pasinaudota didzigja dalimi esamos ir prieinamos literatiiros lietuviy bei

angly kalbomis, taip pat pasinaudota internetiniy straipsniy bei leidiniy teikiama informacija. Visgi

keletas leidiniy buvo panaudoti kaip pagrindiniai informacijos $altiniai.

e Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto
zenkly katalogas®, ,,Mintis* 1991m., 188psl. Siame Viliaus Kavaliausko 1918-1940m.
kataloge yra pateikiami tarpukario Lietuvos pasto Zzenklai bei jy aprasai, tirazai. Sis leidinys
suteiké¢ daugybe svarbiy pasto zenkly fotografijy, kurios véliau buvo panaudotos darbe,

pasto zenkly tirazy.
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Antanas Jankauskas ,,Specializuotas Lietuvos pasto zenkly katalogas 1990-2005%, Kaunas,
2005m., 111psl. Sis jau nepriklausomos Lietuvos pasto Zenkly katalogas suteiké daugybe
pasto zenkly fotografijy bei jy aprasy.

E. Jasitinas ir J. Variakojis ,,Filatelisty draugija ,,Lietuva® 50 mety 1946-1996, ,,Draugas®,
1997m., 96psl. JAV filatelisty draugijos ,,Lietuva“ jubiliejinis leidinys skirtas draugijos 50 —
mediui paminéti apraso Sios Lietuvos iSeiviy draugijos veikla, pasiekimus bei istorija. Sio
darbo metu draugijai buvo skirtas didelis démesys. Taip pat svarbu paminéti, kad leidinys
buvo isleistas draugijos nariy iniciatyva.

Dokumentinis filmas ,,XX amziaus slaptieji archyvai II dalis — Pasto zenkly afera®, 2006m.
Sis lietuviy kiirybos dokumentinio filmo ciklas apima daugybe po keliasdesimties mety
pavieSinty slaptyjy dokumenty. Vieni i$ jy, apie didZigja ir mazaja pasto Zenkly bylas.
Rasant ir nagrinéjant §ig tarpukario Lietuvoje vykusig bylg Sis dokumentinis filmas buvo
panaudotas kaip pagrindinis informacijos Saltinis.

https://osp.stat.gov.lt/paieska?q= Tai Lietuvos Statistikos Departamento duomeny bazé. Jos

siiloma informacija buvo pasinaudota analizuojant bei aiSkinantis Lietuvos paSto darbg ir
apimtis tarpukariu ir atktirus nepriklausomybg.

http://stamps.adie.lt/pradzia.html Tai asmeniniams tikslams sukurta internetiné svetainé

skirta pirmosios Lietuvos respublikos pasto zenklams. Tinklalapyje pateikiami iSsamds
kiekvienos pasto Zenkly laidos tarpukariu Lietuvoje aprasai bei zenkly nuotraukos.

http://burgzt.brigin.lt/filatelija/ Sis tinklalapis yra skirtas nurodyti tarpukario Lietuvos pasto

zenkly vertes remiantis paskutiniyjy pasto zenkly aukciony duomenimis ir leisti filatelistams
lengviau orientuotis pasto Zenkly kainose. Taip pat svetain¢je pateikiamos paSto Zenkly

laidy fotografijos.


https://osp.stat.gov.lt/paieska?q=
http://stamps.adie.lt/pradzia.html
http://burgzt.brigin.lt/filatelija/
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Pirmoji nepriklausoma Lietuvos respublika
(1918m. - 1940m. )

Pirmoji nepriklausoma Lietuvos respublika
(1918m. - 1940m.)

Pasibaigus | — ajam pasauliniam karui (1918-11-11 d.) bei praéjus beveik vieneriems
metams po Lietuvos valstybés atkiirimo akto pavieSinimo, Lietuvoje buvo iSleisti pirmieji pasto
7enklai (1 pav.' priede). Siy pasto Zenkly serija iki 1919m. vasario 17 d. buvo vienintelé visoje

Lictuvoje (véliau buvo papildyta 60 skatiky nominalo Zenklu (2 pav.? priede).

Tarpukario Lietuvoje (1918-1940m.) i$ viso buvo iSleista tik 61 pasto Zzenkly laida bei 11 jy
papildymy. Tai téra vidutiniSkai 3 laidos per metus. Tam jtakos gal¢jo turéti sudétinga to meto
ekonoming bei politiné valstybés padétis. Visgi tarpukario nepriklausomos Lietuvos pasto Zenklai
pasizymi viena ypatybe — juose gausu simbolikos bei to meto garsiy Lietuvos Zzmoniy atvaizdy. Tai
galime matyti lenteléje (1 lent.). Joje pavaizduota, kiek laidy, susijusiy su tam tikra tema, buvo
iSleista visu tarpukariu Lietuvoje. Lentelés duomenys pagrindzia teiginj, kad tarpukario Lietuvos
pastas iSskirtin; démesj skyré simboliams, asmenybéms bei to meto garsiems Lietuvos jvykiams
(garsiis jvykiai yra sujungti su asmenybémis, nes istoriniai jvykiai yra neatsiejami nuo atitinkamy
asmeny veiklos, pavyzdziui, kunigaikitis Gediminas ir Vilniaus jkiirimas). Sios dvi temos sudaré
net 60 % tarpukario Lietuvos laidy. Tikriausiai svarbiausia to priezastis — carinés Rusijos okupacija,

kurios metu stengtasi nulietuvinti Lietuvos gyventojus. Tokie simboliai, kaip vytis, pagoniski

! http://stamps.adie.lt/pradzia.html Pirmieji pasto zenklai ,, baltukai*
? http://stamps.adie.lt/pradzia.html Pirmosios laidos 60 skatiky nominalo pasto Zenklo papildymas
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kryziai, vycio kryzius (3 paV.3 priede), priminé lietuviams apie jy kulturinj paveldg. Taip pat
vaizduojami tokie garslis bei valstybei nusipelng zmonés, kaip Jonas Maciulis - Maironis,
kunigaikstis Vytautas Didysis, S. Darius ir S. Girénas, Vincas Kudirka, Jonas Basanavicius, Kazys
Grinius, Augustinas VVoldemaras ir kt. (4 pav.* priede). Svarbu paminéti, kad dauguma $iy asmeny

buvo vaizduojami pasto zenkluose jiems dar esant gyviems.

Nemaza jtaka Lietuvos pasto zenklams turéjo Antano Smetonos atéjimas j valdzig 1926m.
gruodzio 17 d. Jam atéjus | valdzig ir jvedus autoritarinj rezima pasikeité net pasto zenkly turinys.
1934m. buvo i3leista pasto zenkly laida skirta jo 50 — ajam jubiliejui paminéti (5 pav.® priede), o
1936-1937 metais isleista dar viena pasto zenkly laida, skirta biitent Antanui Smetonai (zr. 37 pies.
priede). Visgi esmé yra ne Antano Smetonos portreto vaizdavimas, o tirazy dydziai. 1936-1937
metais isleistos A. Smetonos laidos dydis sieké net 34 milijonus vienety! Tirazo dydziu §i serija
nusileido tik Taikos laidai su 49 milijonais vienety tirazu (zr. 19 psl.). Taciau skirtingai negu Taikos
laidg Antano Smetonos laidg sudaré tik 3 pasto Zenklai vietoj 6 pasto zenkly Taikos serijoje. (Zr. 37
ir 47 pies.). Taip pat Antanas Smetona vaizduojamas ir kunigaiks¢io Vytauto DidZiojo 500 — osioms
gimimo metinéms paminéti skirtoje laidoje (Zr. 28 pies. priede) bei Lietuvos nepriklausomybés
atklirimo deSimtosioms ir dvideSimtosioms metinéms paminéti skirtose laidose (Zr. 31 ir 40 pies.

priede). Visa tai rodo tarpukariu buvus Antano Smetonos savotiskg vado kulta.

® http://stamps.adie.lt/pradzia.html Pasto Zenklai, kurivose vaizduojamas vytis, pagoniski kryZiai, vycio kryZius

4 http://stamps.adie.lt/pradzia.html Pasto Zenklai, kuriuose vaizduojamas V. Kudirka, Maironis, J. Basanavicius,
Vytautas Didysis ir S. Darius ir S. Girénas

> http://stamps.adie.lt/pradzia.html Pasto Zenklas, skirtas A. Smetonos 50 — ajam jubiliejui paminéti
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Tarpukario Lietuvos pasto zenkly temy pasiskirstymas

Sportas
Architektara
Oro pastas
Liaudis M Laidy skaicius
Asmenybés / garsis jwkiai
Simboliai
Skaicial

6 8§ 10 12 14 16 18

1 pav. Pasto Zenkly temos tarpukario Lietuvos pasto Zenkluose®

Pirmosios nepriklausomos Lietuvos respublikos
pasto Zenkly laidy chronologija
(1918-1940m.)

Sioje chronologinéje pasto Zenkly laidy lenteléje yra pavaizduotos pirmosios Lietuvos

respublikos pasto zenkly laidos (Zr. prieda), jy iSleidimo metai, apraSymai bei tirazy dydziai.

® Informacija, pagal kurig buvo sudaryta lentelé, panaudota i3 tinklalapio http://stamps.adie.lt/pradzia.html
12
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Laidos ISleidi- | Laidos N
; . . . Tirazas
Nr. pavadi- mo fotografi ApraSymas ir pastabos _
nimas metai ja (takst.)
Tai pati pirmoji atkurtos Lietuvos valstybeés
Pirmoji 1 pics.” pasto Zenkly laida. Sioji laida buvo
1 Vilniaus 1918 ples. iSspausdinta Martyno Kuktos spaustuvéje 10°
laida Priede | \ilniuje?. Laidos metu buvo igspausdinti tik
10 ir 15 skatiky vadinamieji baltukai.
Antroji 2 pies Pirmosios Vilniaus laidos perspgusdinimas "
2 Vilniaus 1918 . d. su 10, 15, 20, 30, 40, 50 nominalo pasto | 106,52
laida PHECE | senklais. Zenklai spausdinti dar Vilniuje.
Pirmoji pasto zenkly laida Kaune. Kadangi
1918 m. gruodzio ménesi ] Lietuva
Pirmoji 3 pieg 2 isiverzia RA13. (raudonoji armija), pa§tq
3 Kauno 1919 Pl d. zenkly spausdinimas yra perkeliamas i 79,76
laida priede Kaung. Truputj pakei¢iamas zenkly
dizainas (iSleidziami 10, 15, 20 ir 30
skatiky nominalo pasto Zenklai).
Antroji 4 pieg 15 Pakeistas dizainas. Perspaus-dinti 10, 15,
4 Kauno 1919 PIes. 20, 30, 40, 50 ir 60 skatiky nominalo pasto | 228,68
laida priede Zenklai

" http://stamps.adie.lt/pradzia.html Pirmosios Vilniaus laidos pasto Zenklai

8 https://It.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%Alto_%C5%BEenklas

® Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas®,
,LMintis® 1991m., p. 12.

10 http://stamps.adie.lt/pradzia.html Antrosios Vilniaus laidos pasto Zenklai

1 Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas®,
,LMintis® 1991m., p. 13-15.

12 http://stamps.adie.lt/pradzia.html Pirmosios Kauno laidos pasto Zenklai

13 Vanda Daugirdaité — Sruogiené ,,Lietuvos istorija®, ,,Vyturys®, 1990m., p. 307-327.

“ Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas®,
,LMintis® 1991m., p. 16-17.

' http://stamps.adie.lt/pradzia.html Antrosios Kauno laidos pasto Zenklai

18 Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,
,Mintis® 1991m., p. 18-20.
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Dar  vienas  perspausdinimas,
5 Treéioji 1919 5pies.t” | pakeiGiant dizaina. Perspausdinti| 369,788
Kauno laida priede 10, 15, 20, 30, 40, 50 ir 60 skatiky| (du tirazai)
nominalo pasto zenklai.
Laida skirta Lietuvos simboliui —
6 Pirmoji 1919 6 pies.’®  |vy&iui. Spausdinta Berlyne® 10, 15 302
Berlyno laida priede ir 30 skatiky nominalo Zenklai (nuo
to laidos vadinasi Berlyno laidomis).
.. . .22 |Papildyta ir pakeista 10, 15, 20, 30,
7 g r’?”ntgol{c'li o 1919 TP 140,50, 75 skatiky ir 1,3 ir S avksiny| 10002
y P nominalo pasto Zenklais.
Tretioii Antrasis antrosios Berlyno laidos
8 )1 1919 - tirazas. D¢l prastos kontrolés tirazas| nezinoma
Berlyno laida . 2
nera zZinomas.
’e Dar vienas antrosios Berlyno laidos
Ketvirtoji 8 pies. tirazas  pridedant 60  skatiky 26
9 Berlyno laida 1919 priede nominalo pasto Zenklg. TiraZas labai 22935,2
padidintas.

Yhttp://stamps.adie.lt/pradzia.html Treciosios Kauno laidos pasto Zenklai

8Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas®,
,L,Mintis® 1991m., p. 21-23.

Yhttp://burgzt.brigin.It/filatelija/ Pirmosios Berlyno laidos pasto Zenklai

20 vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas®,
,Mintis® 1991m., p. 24.

YVilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,
,L,Mintis“ 1991m., p. 25.

Zhttp://burgzt.brigin.It/filatelija/ Antrosios Berlyno laidos pasto Zenklai

#Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,
,L,Mintis“ 1991m., p. 27-30.

#Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zzenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas,
,LMintis® 1991m., p. 32.

Phttp://stamps.adie.lt/pradzia.html Kervirtosios Berlyno laidos pasto Zenklai

%Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas®,
»Mintis“ 1991m., p. 34-36.
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Antryjy Si laida buvo idleista Lietuvos
Nepriklauso- 9 pie§.?” |respublikos atkarimo (1918-02- 20
10 mybeés metiniy 1920 priede 16d.%%)  antrosioms  metinéms 315,607
laida paminéti.
Tai Berlyno laidy perspausdinimas
11 | Spalvotoji 1920 ir 10 pies.® |Kaune. 1920 ir 1921 metais 2065 1%L
Kauno laida 1921 priede perspausdinti 15, 20 ir 40 skatiky ’
nominalo pasto zenklai.
Steigiamoio Si pasto Zenkly laida buvo skirta
S%imoj 1 pieg2 | Steigiamajam Seimui®®,  kurio
12 susaukimo 1920 ﬁe dé suSaukimo reikiamybe buvo ~777,734
laida P nurodyta dar nepriklausomybés
akte (1918-02-16d.)
Sioje laidoje buvo panaudoti TIK
Speciali A. Varno kurti paSto zenklai i§
L . i Steigiamojo Seimo laidos (20, 40, 35
13 gfgeilrglc?ﬂ?ég 1920 50, 60 ir 80 skatiky vertés). Nuo 9,66
Steigiamojo Seimo laidos skiriasi
tik spalvy intensyvumu.

Thttp://stamps.adie.It/pradzia.html Antryjy Nepriklausomybés metiniy laidos pasto Zenklai
Shttp://www.Irs.It/sip/portal.show?p_r=16286&p k=1

#vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,
,Mintis® 1991m., p. 37-39.

Ohttp://stamps.adie.lt/pradzia.html Spalvotosios Kauno laidos pasto Zenklai (perspausdintos Berlyno laidos)
Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,
LMintis® 1991m., p. 40-41; p. 45-46.

$http://burgzt.brigin.It/filatelija/ Steigiamojo Seimo susaukimo laidos pasto Zenklai
“http://www3.Irs.It/home/w5_viewer/statiniai/seimu_istorija/w5_show-p_r=286&p_k=1.html

#Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas®,
LMintis® 1991m., p. 41-42.

*Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,
,Mintis® 1991m., p. 44.
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s gl i e
D pies. zenkly laida. ISleisti 10, 15, 20, 30, _ 37
14 ;t;l‘ﬁrf;?é‘; 1921 oriede |40, 50, 60, 80 skatiky ir 1, 2, 3, 5, /1016
10, 25, nominalo pasto zenklai.
Tali  pirmoji  standartiné pasto
zenkly laida skirta oro pastui. Visi
Pirmoii oro 13 pieg 38 Si0s lai(_ios_ pe_iét_o Zeqklai bu\_lo
15 mojt ¢ 1921 PICS- | atspausdinti skirtingomis datomis. | ~1418,75%
pasio laida priede |1 cisti 20, 40, 60, 80 skatiky ir 1,
2, 5 auksiny nominalo pasto Zenk-
lai.
Antroji oro 14 pies 0 Sioji laida buvo flkirta Lietuvos oro o
16 pasto laida 1921 priedé pasto jsteigimui~ (1921m.) pami- 700
néti.
Si serija buvo isleista pabrangus
Pabranginta paétc_) ta_rifams. Buvo p_anaudoti "
17 laida 1922 - ketvirtosios Berlyno laidos 75| ~944,1
skatiky pasto Zenklas pakeitus jo
verte | 4 auksinus.

*http://stamps.adie.It/pradzia.html Pirmosios standartiniy Zenkly laidos pasto Zenklai

*Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zzenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,
,L,Mintis® 1991m., p. 47-50.

*http://burgzt.brigin.lt/filatelija/ Pirmosios oro pasto laidos pasto Zenklai

®Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,
,Mintis“ 1991m., p. 52.

“http://burgzt.brigin.lt/filatelija/ Antrosios oro pasto laidos pasto Zenklai
“https://It.wikipedia.org/wiki/Lietuvos_oro_linijos Lietuvos oro pasto atsiradimas

*2Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas*,
LMintis“ 1991m., p. 54-55.

*Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas*,
,Mintis“ 1991m., p. 58.

16



I turinj

stpalrrlr(?a?ri:gls 12 pieg Papildomai iSleistas standartinés
18 | onkly lai dgs 1922 pﬁe 4 zenkly laidos 100 auksiny pasto| 206
papildymas zenklas.
Trecioji oro 15 pies.*® |Pasto zenkly serija (I, 3, 5 47
19 pasto laida 1922 priede auksinai) skirta oro pastui. 338,45
20 Ketvirtoji oro 1922 16 pies.*® | Dar viena pasto zenkly serija (2, 4, 606
pasto laida priede 10 auksiny) skirta oro pastui.
Pirmosios
91 standartiniy 1922 17 pies.®® | Papildyta brangesniais pasto Zenk- 50005
zenkly laidos priede lais (4 ir 8 auksinai).
papildymas
,De jure*®® laida buvo skirta pa-
De iure® 18 pieg 52 minéti faktui, kad Lietuvos res-
22 | ”» IaiJ " 1922 ﬁe . |publika pripazino daugybe vals- ~944,9>
P tybiy pasaulyje. Pasto Zenkluose
vaizduoti prie Lietuvos nepri-

“http://stamps.adie.lt/pradzia.html Pirmosios standartiniy Zenkly laidos papildymo pasto Zenklai

**Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,
,Mintis® 1991m., p. 59.

“Shttp://burgzt.brigin.It/filatelija/ Treciosios oro pasto laidos pasto Zenklai

*"Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas®,
,Mintis® 1991m., p. 60.

“®http://burgzt.brigin.It/filatelija/ Ketvirtosios oro pasto laidos pasto Zenklai

“Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas,
,Mintis“ 1991m., p. 62.

*Shttp://burgzt.brigin.lt/filatelija/ Pirmosios standartiniy Zenkly laidos papildymo pasto Zenklai

*Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,
,L,Mintis“ 1991m., p. 63.

Shttp://burgzt.brigin.It/filatelija/ ,, De Jure* laidos pasto Zenklai

>*http://www.xn--altiniai-
4whb.info/files/istorija/IH00/Valstyb%C4%97s_pripa%C5%BEinusios_Lietuvos de_jure_ir_de_ facto.IH0901.pdf
**Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas*,
,,Mintis® 1991m., p. 66-68.
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klausomybés vienaip ar Kitaip
prisid¢j¢ asmenys. ISleisti 20, 40,
50, 60 skatiky ir 1-6, 8, 10 auksiny
nominaly pasto Zenklai.

Pasikeitus valstybinei valiutai |
litus®, buvo pakeisti ir pasto
zenkly  jkainiai.  Taciau  dél
finansiniy sumetimy pasto Zenklai| ~14000°°
nebuvo perspausdinti, o ant senyjy | (nezinomas
laidy (Berlyno, Kauno spalvotoji,|  tikslus
standartiniy zenkly serijos) buvo| skaicius)
uzspaustos naujos vertés litais ir
centais (1, 2, 3, 5, 10, 15, 25, 30,
50 centy ir 1 litas)

Perspausdinta
23 naujosios 1922 -
valiutos laida

Oro pasto zenkly kaip ir kity pasto
zenkly buvo pakeistos vertés i$

Perspausdinta skatiky ir auksiny j centus ir litus

24 naujosios 1922 - uzspaudZiant naujasias vertes (10,| ~491,8°’
valiutos oro . .
. . 20, 25, 30, 50 centy ir 1 litas).
pasto laida . : y
Buvo pakeistos visos oro pasto
laidos i8skyrus antraja.
Pirmoji naujo- Tai pirmoji standartiné Zenkly serija| ~15697°°
o5 sios valiutos 1923 19 pieé.S8 iSleista jvedus naujaja valiutg — litg. | (neZinomas
standartiniy priede Sleisti 10, 15, 20, 25, 50, 60 centy ir| 10 centy
Zenkly laida 1, 3, 5 lity nominalo pasto Zenklai. tirazas)

*http://www.universitetozurnalistas.kf.vu.1/2015/05/nuo-rublio-talonu-ir-lito-iki-euro/

*®Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas*,
,L,Mintis“ 1991m., p. 72-80.

*Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,
,L,Mintis® 1991m., p. 81-82.

®http://burgzt.brigin.It/filatelija/ Pirmosios naujosios valiutos standartiniy Zenkly laidos pasto Zenklai

*Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas*,
,Mintis® 1991m., p. 84.
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. . .60 |Si pasto Zenkly laida buvo skirta
0p | [Klaipedos | qn | 20pPIES Ty inedos  krasto  atgavimui®| ~1075,42
laida priede L
paminéti (1923m.).
Standartiné laida papildyta 2, 3, 5,
, VStandartlhmq 21 pie§.63 }O, 25., 36, 50, 6Q centy pasto o
7 | Zenkly laidos | 1923-1925 fiede zenklais. Papildymai vyko keleta| 75217,1
papildymai P karty. Jy metu buvo iSleisti pasto
zenklai su vandens Zenklu ir be jo.
Naujosios 9 pieg 6 Standartiné oro pasto pasto Zenkly
28 | valiutos oro 1924 ﬁe go | laida. Isleisti 20, 40, 60 centy ir 1 2414,8%
pasto laida P lito nominaly pasto zenklai.
L abdaringoii Perspausdinti  1923-1924m. nau-
1ngo) 23 pies.%” |josios valiutos standartinés laidos| tiksliai
29 | karo naslaiciy 1924 . vy . : . ..
laida priede pasto zenklai su priemokos zenklu| nezinoma
remiant karo na$lai¢ius

Shttp://burgzt.brigin.lt/filatelija/ Klaipédos laidos pasto Zenklai
®thttps://www.vambutai.eu/klaipedos_krastas.html
%2Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,

.Mintis* 1991m., p. 87-90.

Shttp://stamps.adie.|t/pradzia.html Standartiniy Zenkly laidy papildymo pasto Zenklai
®Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zzenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,

,,Mintis“ 1991m., p. 91-93.

SShttp://stamps.adie.It/pradzia.html Naujosios valiutos oro pasto laidos pasto Zenklai
®Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas,
,L,Mintis“ 1991m., p. 95.
%"https://594a90al-a-62ch3ala-s-sites.googlegroups.com/site/mflietuva/Home/lietuva-1918---1940-pilnos-
laidos/labdaringoji-karo-nalaii-
laida/0.jpg?attachauth=ANoY 7coelq53uZZnfkdWMAT SvmcwdRZHgnlbm2Y TbVREi_z09TnwU5-
Z9sZKB8mInOGYaoCFJYpnXjmjP5bnEaF3ljag_nGpGf-itypddwQZr2fzA_i6wxUsRzbilOgWXoSLI14QQ5iGag2Q-

cBe4poYOy4MhbINnlwgeEdubv1IFxxURc5K_aSucsngHIKLBxpXOLjYOrjCTOp2Q8apiLSzQPKI_j6pIxxVKyLYTrIV
m-Yoclbx0fpBGQ-IB5e07-
RMA7fxOnbRLhnEOCc9reiD1M3Chtu_X5RnBBN9Odul6_31tkoSAP55Lw%3D &attredirects=1
Labdaringosios karo naslaiciy laidos pasto Zenklai
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Labdaringoii Kaip ir labdaringoji karo naslai¢iy
y gvj (zr. 23 pies. |laida standartinéje laidoje, taip ir 68
30 | karo naslai¢iy 1924 . . : . R 202
oro pasto laida priede) | zenklai oro  pasto laidoje buvo
atspausdinti su priemokos zenklu
. . .69 |Standartiné oro pasto zenkly laida.
gy | Standartiné | g00 | 24PIESTpg o 20, 40, 60 centy nominaly, 15007
oro pasto laida priede v .
pasto zenklai.
Si laida buvo skirta paremti karo
Labdarinaoii invalidus, kovojusius uz
32 | karo inva?i dJ 1926 (zr. 23 pies. |nepriklausomybe. Laidoje buvo| tiksliai
laida & priede) |panaudoti standartinés laidos pasto| nezinoma
zenklai uzspaudziant priemokos
zenkla.
N Sioji laida buvo skirta paremti
Labj:irll(ngop (7. 23 pies vaiky prieglaudas. Laidoje buvo tiksliai
33 vard 1926 - 22 PICS. panaudoti standartinés laidos pasto ..
prieglaudy priede) g S .. . nezinoma
laida zenklai uzspaudziant priemokos
zenkla.
L .. . .71 |Standartiné paSto zenkly serija.
34 Vycio 1_<ryz1aus 1927 25 pIcs. ISleistt 2, 3, 5, 10, 15, 25 centy| neZinoma
laida priede . e i
nominaly pasto zenklai
Jono 26 pics.”? Si pasto Zenkly laida buvo skirta
35 | Basanaviciaus 1927 ﬁe dé Jono Basanaviciaus mirciai (1927- 800"
atminimo laida P 02-16 d.)”® paminéti. Jonas Basa-

%8Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,
,L,Mintis“ 1991m., p. 101.
®http://burgzt.brigin.It/filatelija/ Standartinés oro pasto laidos pasto Zenklai
"Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,

,,Mintis“ 1991m., p. 102-103.

http://burgzt.brigin.It/filatelija/ Vycio kryziaus laidos pasto Zenklai
http://burgzt.brigin.It/filatelija/ Jono Basanaviciaus atminimo laidos pasto Zenklai
"http://www.xn--altiniai-4wb.info/index/details/1035
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naviciaus Lietuvos istorijoje yra
1Zymi asmenybe: laikra$cio
. Ausra“’ redaktorius, vasario 16d.
signataras, Lietuvos ~ mokslo
draugijos jkiir¢jas.

I turinj

Dideliy
nominaly 27 pies.’ . 77
36 . 1927 . Standartiné laida. 8987,7
standartiniy priede
zenkly laida
Si laida buvo skirta Lietuvos
respublikos deSimtyjy nepriklau-
somybés metiniy progai paminéti.
Taciau pabréztina, kad 4 iS 7 pasto
Nepriklauso- zenkly Sioje laidoje (kituose 3 yra
37 nvl.ybés. 1928 289ie§.78 va@zduojami tik simboliai) yra 3518,3%
desimtyjy priede vaizduojamas Antanas Smetona.
metiniy laida Tam jtakos turéjo dar 1926m.

gruodzio 17 d. jvykdytas tauti-
ninky perversmas’, po kurio
isigaléjo autoritarinis A. Smetonos
valdymas.

"Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,
,Mintis“ 1991m., p. 113-114.

"http://www.xn--altiniai-4wb.info/index/details/1062

"®http://stamps.adie.|t/pradzia.html Dideliy nominaly standatiniy Zenkly laidos pasto Zenklai

"Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,
,LMintis® 1991m., p. 114-115.

"nttp://burgzt.brigin.It/filatelija/ Nepriklausomybés desimtyjy metiniy laidos pasto Zenklai
"http://archyvas.istorijoszurnalas.It/index.php?option=com_content&view=article&id=135&Itemid=58
®yilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas®,
,Mintis“ 1991m., p. 117.
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Standartinés Vycio laidos papil-
dymai.

Vygio kryZiaus 1929, 29 pies.’ |PASTABA. Priede pateikiamas tik| ..
38 laidos . . . .. | nezinoma
apildymas 1930, 1931 priede 30 centy nominalo vertés pasto
P zenklas, nes kity nominaly zenklai
pateikti 25 pies. priede
Si pasto Zenkly laida buvo skirta
kunigaiki¢io Vytauto Didziojo®®
Didzioio 500-osioms  gimimo metinéms
1az1oJo. paminéti. Vytautas Didysis buvo
kunigaik§cio 30 pies.? |vienas i§ dviejy kunigaikici
39 | Wtauto 500- | 1930 PICs. : Ju - KURISAIKSCIY, |41 93g 584
. priede kuriems buvo paskirta karaliaus
yjy gimimo

metiniy laida

kartina. Taciau dél jvairiy kliticiy ir
galiausiai paties Vytauto mirties,
jis  nebuvo vainikuotas LDK
karaliumi.

81http://stamps.adie.lt/pradzia.html Vycio kryziaus laidos papildymo pasto Zenklai
http://burgzt.brigin.lt/filatelija/ Didziojo kunigaikscio Vytauto 500-yjy gimimo metiniy laidos pasto Zenklai

8 ttp://www.valdovurumai.lt/lankytojams/savaites-eksponatas/lietuvos-didysis-kunigaikstis-vytautas-didysis-ir-
lietuvos-didzioji-kunigaikstiene-ona#.WpvvRehubcs
#Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas*,
,LMintis® 1991m., p. 119-122.
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Didziojo
i{/l;?;ﬁ?ékggéﬁ 31 pie§.85 Kunig.aikéé'io' Vytautg . Didziojo "
40 L 1930 . 500-yjy gimimo metiniy progos| 2247,9
yjy gimimo priede . . .
> laidas skirta oro pastui.
metiniy oro
pasto laida
,»Lietuvos Sios ,,Lietuvos vaiko* pasto Zzenkly
41 | vaiko“ pirmoji| 1932 serijos buvo iSleistos net astuonis|  580%
laida kartus (po 4 kartus oro ir Zzemés
_Lietuvos pastui). ,Lietuvos vaiko* laidy
42 | vaiko“ p1rrn0]1 1932 39 pie§.87 kalp Vil‘ lvabdarlngq]q karo 1nva11dq 29089
oro paito laida oriede ir nas.la.lclq laqu tikslas buvp remti
- naslaicius ir pamestinukus.
,3Lletuvos § ,Lietuvos vaiko* laidos nuo kity %
43 | vaiko® antroji 1932 labdaringyjy laidy skyrési tuo, kad| ~700
laida tai buvo atskirai sukurti pasto
44 ,Lietuvos 1932 zenklai biitent §Siai temai (skirtingai

8http://stamps.adie.lt/pradzia.html

DidZiojo kunigaikscio Vytauto 500 — yjy gimimo metiniy oro pasto laidos pasto Zenklai

®Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,
,LMintis® 1991m., p. 123-124.

¥ http://burgzt.brigin.It/filatelija/ ,, Lietuvos vaiko “ oro ir Zemés pasto laidos

http://stamps.adie.lt/pradzia.html ,, Lietuvos vaiko ** oro ir Zemés pasto laidos

8Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,
,LMintis® 1991m., p. 125-128.

¥Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas®,
,L,Mintis® 1991m., p. 129-130.

®Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas*,
,Mintis“ 1991m., p. 132-134.
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vaiko* antroji
oro pasto laida

45

,,.Lietuvos
vaiko* trecioji
laida

1933

46

,,Lietuvos
vaiko* tre¢ioji
oro pasto laida

1933

47

,,Lietuvos
vaiko“
ketvirtoji laida

1933

48

,,Lietuvos vai-
ko* ketvirtoji
oro pasto laida

1933

negu kity labdaringyjy laidy atveju
ant standartiniy pasSto Zenkly
tebiidavo uzspaudziami atspaudai).

697

I turinj

521°%

561%

726%

726%

49

Standartiniy
zenkly laidos
papildymas

1933

(zr. 22 1r 25
pies. priede)

Papildyta standartiniy laidy pasto
zenklais (2, 10, 15 centy nominalo
zenklai 1§ Vyc€io laidos ir 50 ir 60
centy nominalo  Zenklai 1§
pirmosios  naujosios  valiutos
standartiniy zenkly laidos)

23805%

*vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zzenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,

,Mintis“ 1991m., p. 135-136.

%2Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,

,Mintis“ 1991m., p. 136-138.

%Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas,

,Mintis“ 1991m., p. 139-140.

%Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos paito Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas*,
LMintis® 1991m., p. 145.

®Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai

,Mintis* 1991m., p. 148.

%Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai

,Mintis* 1991m., p. 140.
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Dariaus ir Perspausdinta  dalis ,,Lietuvos
Giréno vaiko* antrosios oro pasto laidos
50 transatlantinio 1933 (1. 32 pies. |uzspaudziant teksta. Si laida buvo 9 59
skrydzio priede) |isleista Stepono Dariaus ir Stasio ’
perspausdinta Giréno skrydzio® per Atlanta
laida proga.

Perspausdinta dalis Dariaus ir
Giréno transatlantinio skrydzio

Perspausdinta perspausdintos laidos, kuri dar
Dariaus ir (7. 32 pies nebuvo  parduota. Dél  Sios
51 Giréno 1933 'rie de) " |priezasties laidos tirazas téra 500 0,5100
atminimo P vienety. Sioji laida buvo isleista
laida buvo ,Litaunica® katastrofos®
lakfinams taip ir nepasiekus tikslo
— Kauno.
N Sioji laida buvo tiesiogiai skirta
Dariaus ir . . ..
Gireno 33 pieg, 101 Dariaus ir Giréno skrydzio kata-
52 - 1934 PICS- I strofai pagerbti. Iileisti 20, 40, 60| 8300'%
transatlantinio priede centy ir 1, 3, 5 lity nominaly Zenk-
skrydzio laida tird, 3, > fity 4

lai.

http://www.xxiamzius.It/archyvas/xxiamzius/200307 16/istving_01.html

%Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas,

LMintis® 1991m., p. 142.

Shttp://www.xxiamzius.lt/archyvas/xxiamzius/20030716/istving_01.html

%vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas*,
,,Mintis“ 1991m., p. 149.

Ohttp://burgzt.brigin.It/filatelija/ Dariaus ir Giréno transatlantinio skrydzio laidos pasto Zenklai

192y/ilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,
,LMintis® 1991m., p. 151-152.
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53 d':gﬂﬁi';;ﬁﬂiq 1934-1935 34 p_ieé.103 Ta}i antroji standartiné lito valiutos 23142 5104
laida priede laida.
Si pasto Zenkly laida buvo skirta
Antano Smetonos SeSiasdeSimt-
Prezidento meciui paminéti. Svarbu paminéti,
Antano 35 pieg 105 kad $i laida buvo iSleista ypatingai
54 |  Smetonos 1934 PIES- 1 dideliu tirazu (15 ir 30 centy vertés| 24000 %
jubiliejine priede 5 Klai idleisti 10 milijony vienety
laida tirazu). IS to galima spresti apie tuo
metu buvus; Antano Smetonos
vado kulta.
Si vieno pasto Zenklo laida buvo
Lituanica Il iSleista  siekiant sukaupti 1éSy
skrydzio (zr. 32 pies. |Felikso Vaitkaus skrydziui per ..
> Niuj}(;rkas- 1935 priede) |Atlantg. Laidai buvo }II)anaudotas fezihoma
Kaunas laida ,Lietuvos vaiko* pirmosios laidos
50 centy vertés paSto Zenklas.
Si laida buvo skirta paminéti
Perspausdinta ‘ Felikso Vgitkaus skrydj  per
56 Felikso 1935 (Zr. 3_3 pies. Athntq. .LaldE.ll' buvo panaudgtgs 5 1107
Vaitkaus laida priede) Dar1au§ ir .Glreno transatlantinio ’
skrydZzio laidos 40 centy vertés
pasto zenklas.

Bhttp://burgzt.brigin.It/filatelija/ Naujosios standartiniy Zenkly laidos pasto Zenklai
1%yilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas,
,LMintis® 1991m., p. 153-154.
http://burgzt.brigin.|t/filatelija/ Prezidento Antano Smetonos jubiliejiné laidos pasto Zenklai
1%yilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,
,,Mintis“ 1991m., p. 155.

107

,Mintis* 1991m., p. 156.
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\fael't'ifaslj’s Serija, skirta paminéti Felikso
- 36 pies.'® |Vaitkaus sékminga skrydj per 109
>7 tra”;it'ggit(')”'o 1936 oriede | Atlanta. Tileisti 15, 30, 60 centy  °°0
atmsini?]no laida vertés pasto zenklai.
. Zsei‘lffaﬁﬁ?s 10361937 | (734 pics. | Papildyta standartiniy 7enkly laida 00110
papilléymas priede) |(2 ir 5 centy vertés pasto Zenklais).
Prezidento Tai antra didziausia tarpukario
Antano 37 pieg 11 Lietuvos pasto laida (taikos laidos
59 Smetonos | 1936-1937 Ir’ie go |tirazas buvo 49 min. vienety). 34000**2
eliveriet P Ileisti 15, 30, 60 centy vertés
J pasto zenklai.
Tai paskutiné standartiniy pasto
Standartiniy 38 pieé.113 zenkly laida tarpukario Lietuvoje. 114
60 1937 : : 3000
zenkly laida priede I8leisti 10, 25, 35, 50 centy vertés
pasto zenklai.
Tautinés 39 pies.™® |Si pasto Zenkly laida buvo skirta 117
61 olimpiados 1938 priede 1938m. liepos 17-31 d. vykusiai 1000

%8http://burgzt.brigin.lt/filatelija/ Felikso Vaitkaus transatlantinio skrydzio atminimo laidos pasto Zenklai
%yilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,
,,Mintis“ 1991m., p. 158.

10Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas*,
,L,Mintis® 1991m., p. 158-159.

http://burgzt.brigin.It/filatelija/ Prezidento Antano Smetonos antroji laidos pasto Zenklai

"2yilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas*,
L,Mintis“ 1991m., p. 159.

Whttp://burgzt.brigin.It/filatelija/ Standartiniy Zenkly laidos pasto Zenklai

Wyilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,
,L,Mintis® 1991m., p. 160-161.

http://ourgzt.brigin.It/filatelija/ Tautinés olimpiados laidos pasto Zenklai
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laida pirmajai Lietuvos tautinei
olimpiadai®®  paminéti.  Siy
zaidyniy metu dalyvavo daugybé
lietuviy kilmés sportininky 1§
Lietuvos  bei  kity  uzsienio
valstybiy.  Jos buvo surengtos
valstybés nepriklausomybés dvide-
Simtyjy metiniy proga.
62 Fl;fatllllzzs 1938 (zr 3_9 pies. éioji lgida buyo skirta Tautinés 200118
stovyklos laida priede) |skauty ir skauciy stovyklos proga.
22;??;;;?&3?‘ 40 pieg. 119 Serija iSleista minint pirmosios
63 | hés metini 1939 pfie 4o Lietuvos respublikos dvidesimties 13040
Y laida K mety nepriklausomybés metines.
Europos Si laida buvo skirta 1939m. Kaune
64 krepS$inio 1939 41 pies.*?* |vykusiam 3-iajam Europos vyry 95012
¢empionato priede krepsinio ¢empionatui'®®. Jo metu
laida Lietuva laiméjo aukso medal;.

117

,L,Mintis® 1991m., p. 162.
http://www.istorineprezidentura.lt/apie-mus/parodu-archyvas/87-olimpinis-kaunas-lietuvos-tautine-olimpiada-1938-

m.html

Vilius Kavaliauskas ,,Lictuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas*,

8yilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas,
,,Mintis“ 1991m., p. 165.
Whttp://burgzt.brigin.It/filatelija/ Dvidesimtyjy nepriklauso-mybés metiniy laidos pasto Zenklai
20vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas,
,,Mintis“ 1991m., p. 168.
2http://burgzt.brigin.It/filatelija/ Europos krepsinio cempionato laidos pasto Zenklai
22http://www.Irt.It/naujienos/sportas/9/43916/krepsinio-tyrinetojas-1939-m-lietuvos-krepsininku-triumfas-isiutino-
latvius-ir-suzavejo-amerikiecius
2vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,
,Mintis“ 1991m., p. 169.
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65 Zsetlalllr(lli aﬁlirclg‘s 1939 42 p_ieé.124 Stqndartin'iq 2ervlkh% laida papildyta 500125
papildymas priede 1 lito vertés pasto zenklu.
Si laida buvo skirta paminéti
Perspausdinta y . . |1939m. spalio 10d. pasirasyta
66 Vilniaus 1939 (Zr. 40pies. | iotivos ir  SSRS savitarpio| 1036,2'%’
atgavimo laida priede) pagalbos sutartj'®®, pagal kuria
Lietuva atgavo dalj Vilniaus krasto.
Si laida taip pat skirta paminéti
43 pies 1?8 Lietuvos ir SSRS savitarpio
67 | Taikos laida 1940 fieqe Pagalbos sutarti. Tai didziausia 49000*%°
P visu tarpukario laikotarpiu iSleista
pasto zenkly laida.
Si laida, skirtingai negu perspaus-
a8 Vilniaus . 44 pies.”® |dinta Vilniaus atgavimo laida, buvo 10251
atgavimo laida priede tiesiogiai skirta paminéti Vilniaus
krasto atgavimga.

1940m. SSRS aneksavus Lietuvag bei panaikinus jos nepriklausomybe i§ apyvartos buvo

isimti visi nepriklausoma Lietuva bei jos simbolius vaizduojantys pasto zenklai. Siuo jvykiu baigési

nepriklausomos Lietuvos pasto zenkly tasa.

2http://burgzt.brigin.t/filatelija/ Standartiniy Zenkly laidos papildymo pasto Zenklai
1%vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto zenkly katalogas®,
,,Mintis“ 1991m., p. 170.
2%http://www.xn--altiniai-4wb.info/index/details/204
2Tyilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto Zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas,
,LMintis® 1991m., p. 172.
Bhttp://burgzt.brigin.It/filatelija/ Taikos laidos pasto Zenklai
2Vilius Kavaliauskas ,,Lietuvos pasto zenklai. Nepriklausoma respublika (1918-1940) pasto Zenkly katalogas*,

,Mintis* 1991m., p. 172-174.

Ohttp://ourgzt.brigin.It/filatelija/ Vilniaus atgavimo laidos pasto Zenklai
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,Mintis* 1991m., p. 175.
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Pasto Zenkly bylos tarpukario Lietuvoje

Tarpukario Lietuvos paste bei jo sistemoje, skirtingai negu buvo deklaruojama, biita
daugybés nusizengimy. Neperforuotas, be vandens zenklo, netinkamai atspausdintas ar su démele
pasto Zenklas visada buvo vertinamas kaip i$skirtinis ir vienetinis. Siy falsifikuoty pasto Zenkly
kaina, skirtingai negu paprasty pasto zenkly, buvo ypa¢ auksta (ji galéjo skirtis ir 100 karty). Todél
nenuostabu, kad atsirado zmoniy, sumaniusiy tuo pasinaudoti. Tarpukario Lietuvoje pasto
darbuotojai nevengé retkarciais ,,nety¢ia“ jvelti klaidg pasto zenkle bei parduoti ji filatelistams.

Taciau tokiy nusikaltimy mastai nebuvo dideli ir panasiis nusizengimai buvo tape viesa paslaptimi.

Vis délto 1935 m. prie§ teisma stojo Adolfas Sruoga, tuometinis Lietuvos Pasto direktorius
'), bei

kitiems penkiems kaltinamiesiems (Klaipédos paSto virSininkas I. Augiinas,A. Vasiliauskas, J.

bei gerai zinomo raSytojo Balio Sruogos brolis**2. Jam, Adolfui Sruogai (5.1 pav. priede

Jurksaitis) buvo pateikti kaltinimai dél masinio pasto Zenkly klastojimo. Kaip buvo iSsiaiSkinta
teis€saugos, pagrindinis kaltinamasis A. Sruoga imdavo 1§ sand¢lio 1923 mety 3 ir 5 lity nominalo
pasto zenklus (Sie pasto Zenklai buvo iSleisti tik vienintel; kartg 1923m.) ir pagal tuo metu galiojusj
jstatyma juos parduodavo, o i§ sandélio paimtus paSto Zenklus pakeisdavo tuo paciu skaiiumi
padirbty. Tiksliai taip ir néra Zinoma, kur buvo spausdinami padirbtieji paSto Zenklai (viena

hipotezé teigia, kad pasSto zenklai buvo sufalsifikuoti A. Sruogos bendrininko Ebelo spaustuvéje

132Poskyris apie tarpukario Lietuvoje vykusias pasto bylas parasytas remiantis:

e  http://stamps.adie.lt/adolfosruogosbyla.html

e Dokumentiniu filmu ,, XX amziaus slaptieji archyvai II dalis — PaSto zenkly afera*

e 2006m.http://www.epaveldas.lt/recordimageSmall/LNB/C1B00031924097ex1d=329511&seqNr=6

e  http://www.epaveldas.lt/recordimageSmall/LNB/LNB0000000F?ex1d=89634&seqNr=12

e  https://www.post.It/It/apie-mus/naujienos/99-metai-lietuvos-pasto-istorijos-idomybes
B3https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/2f/SruogaAdolfas.jpg/180px-SruogaAdolfas.jpg
A. Sruogos portretas
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Vokietijoje). Taigi, po trijy mety tyrimo (apie galimg falsifikavimg buvo anonimiskai pranesta
1932m.) zala buvo jvertinta net 2,8 min. Lt (i§ viso buvo atspausdinta apie 700000 vienety), o
kaltinamuosius pripazinus kaltais paskirtos bausmés — Adolfui Sruogai paskirta 15 mety sunkiyjy

darby kaléjime bei konfiskuotas visas jo turétas turtas; I. Augiinui — 5 metai kal¢jime; kitiems

kaltinamiesiems po 2 metus kal¢jime. Byla pagars¢jo kaip ,,Sruogos byla“ (5.2 pav. priedelg4).

1933 m. Lietuvos paSte taip pat buvo uzfiksuotas pazeidimas (5.2 pav. priede). Byloje
kaltinimai buvo pareiksti V. Milauskui, V. Kundrotui bei tam pa¢iam A. Sruogai, kuris 1935m.
buvo pripazintas kaltu 3 ir 5 Lity nominaly pasto zenkly aferoje. Visgi Adolfas Sruoga Sioje byloje
sunkios atsakomybeés iSvengeé. Nusikaltimo metu buvo padirbtas Vytauto ir A. Smetonos pasto
zenklas (5.3 pav. priedel35) (vadinamasis ,,susipykusiyjy”“ A. Smetonos ir kunigaiks¢io Vytauto
DidZiojo pasto Zenklas) apkeiCiant atvaizdus vietomis. IS viso ,.klaidingai* buvo atspausdinta 1200
vienety Siy paSto zenkly. Svarbu paminéti, kad Sioji ,,mazoji* pasto Zenkly byla su ,,didzigja*
,»Sruogos byla“ yra susijusi tik tuo, kad tiek vienoje, tiek kitoje vienas i§ kaltinamyjy buvo Adolfas

Sruoga.

Bhttp://www.epaveldas.It/recordimageSmall/LNB/LNB0000000F ?exId=89634&seqNr=12 (desingje)
http://www.epaveldas.|t/recordImageSmall/LNB/C1B0003192409?ex1d=329511&seqNr=6 (kair¢je)

Mazoji pasto zenkly byla (kairéje), didzioji arba ,, Sruogos“ pasto Zenkly byla (desinéje)
Bhttps://pirkis.It/images/prekes/13447000/13447763/313b.jpg ,, Susipykusieji“ A. Smetona ir didysis kunigaikstis
Vytautas
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Lietuva SSRS sudétyje
(1940-1990m.)

Lietuva SSRS sudétyje
(1940-1990m.)

Soviety Rusijos priespaudos laikotarpiu Lietuvos filatelija iSgyveno ypac sunky laika.
Lietuvos teritorijos pasto apyvartoje lietuviskus pasto Zenklus pakeité rusiski. Per 50 mety tebuvo
iSspausdinti 23 proginiai pasto senklai'>® susij¢ su Lietuva bei Lietuvos kultiiros veikéjais. Juose
buvo vaizduojami Saloméja Néris, Zemaité, Petras Cvirka (6 pav. priedel37) ir kiti kulttros bei
meno veikéjai. Sovietinés valdzios manymu, jie buvo prisidéje prie socialistinio Zmogaus portreto

kiirimo. Taciau yra klaidingai manoma, kad Sie Zmonés tiesiogiai rémé komunizma.

Filatelisty draugijos ,,Lietuva* veikla
(nuo 1946m. spalio 20d.)

Visgi SSRS okupacijos laikotarpiu Lietuva nebuvo pamirsta. Prie Lietuvos vardo garsinimo
bei SSRS okupacijos tragedijos vieSinimo uzsienyje ypa¢ daug prisidé¢jo Lietuvos iSeiviy

bendruomenés JAV. Viena i§ tokiy organizacijy buvo filatelisty draugija ,Lietuva®. Si

13815 skai¢ius panaudotas remiantis tinklalapio http://www.filatelija.It pateikta informacija
Bhttp:/iwww. filatelija.lt Vaizduojami Saloméjos Neries, Zemaités, Petro Cvirkos atvaizdai Sovietinés Lietuvos
proginiuose pasto Zenkluose
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tab. e . . . .
PASED- Jos ikiiréju bei garbés nariu yra laikomas

bendruomené oficialiai jsikiire Cikagoje 1946m.
Ignatius Sakalas (7 pav. priede138). Siuo metu draugijos pirmininko pareigas eina Jonas Variakojis
(8 pav. priedelgg). Nuo jkarimo §i draugija savo léSomis surengé daugybe parody bei isleido
nemazg kiekj proginiy voky bei pasto zenkly (9 pav. priedel40). Biitent pasto zenkly parodos ir buvo
draugijos ,,Lietuva® pagrindiné veikla. Jos visos buvo pavadintos ,,LITHPEX* ir nuo draugijos

veiklos pradzios iki dabar buvo suorganizuota net 30 parody (10 pav. priedel41). Parody metu vyko

ne tik kolekcijy ekspozicija, bet ir konkursas.
Dalyviy eksponatai buvo skirstomi j 4 grupes:
I Grupé — Garbés skyrius ir Lietuva;
Il Grupé — JAV ir kitos valstybés;
1l Grupé — Tematika;
IV Grupé — Numizmatika ir istoriné medZiaga.

Kiekviena paroda iSrySkindavo, kokj nors svarbesnj Lietuvos jZymy asmenj arba jvyki,

pavyzdziui, S. Dariaus ir S. Giréno skrydis per Atlanta. Taip pat parodos metu biidavo i§leidZiamas

Pasiab &ja ir toliau raSoma informacija apie draugija ,,Lietuva“ pateikiama remiantis draugijos leidiniu: E. Jasitinas

ir J. Variakojis ,,Filatelisty draugija ,,Lietuva® 50 mety 1946-1996%, , Draugas® 1997m., 96psl.

18F Jasitinas ir J. Variakojis ,,Filatelisty draugija ,,Lietuva“ 50 mety 1946-1996%, , Draugas*, 1997m., p. 21. Filatelisty
draugijos ,, Lietuva * jkiiréjas Ignatius Sakalas

'39E. Jasitinas ir J. Variakojis ,Filatelisty draugija ,,Lietuva® 50 mety 1946-1996%, , Draugas®, 1997m., p. 4. Filatelisty
draugijos ,, Lietuva ** dabartinis pirmininkas Jonas Variakojis

YOE, Jasitinas ir J. Variakojis ,.Filatelisty draugija ,Lietuva“ 50 mety 1946-1996, , Draugas*, 1997m., p. 71. Filatelisty
draugijos ,, Lietuva “ isleisty proginiy pasto Zenkly pavyzdys

YWE Jasitnas ir J. Variakojis ,,Filatelisty draugija ,,Lietuva® 50 mety 1946-1996%, , Draugas®, 1997m., p. 80. Filatelisty
draugijos ,, Lietuva *“ organizuotos parodos atidarymo akimirka

33



I turinj

specialus draugijos ,,Lietuva®“ sumaketuotas vokas, skirtas butent tai parodai paminéti (11 pav.

priede142)

Svarbu paminéti, kad filatelisty draugija ,,Lietuva® ypac truko finansavimo. Visos parodos,
leidiniai, vokai buvo iSleisti i§ draugijos nariy ar pavieniy rémeéjy pinigy. Dél nepakankamo
finansavimo didzioji dalis draugijos projekty ir nory isleisti vienokj ar kitokj proginj pasto Zenkla
JAV paste taip ir nejvyko. Netgi E. Jasitino ir J. Variakojo leidinys ,,Filatelisty draugija ,,Lietuva“
50 mety 1946-1996%, kuriuo buvo remtasi raSant apie $ig draugija, buvo iSleistas i$ filatelisty

draugijos nariy pinigy.

Y2, Jasitnas ir J. Variakojis ,,Filatelisty draugija ,,Lietuva® 50 mety 1946-1996%, , Draugas®, 1997m., p. 48. (viriuje) |

— osios filatelisty draugijos ,, Lietuva ** parodos specialusis vokas http://www.filatelija.lt/Ips/Ips_1t.html (apacioje) XXX
— osios filatelisty draugijos ,, Lietuva “ parodos specialusis vokas
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Nepriklausoma Lietuva

(nuo 1990m.)

Nepriklausoma Lietuva (nuo 1990m.)

Atkiirus nepriklausomybe 1990m. Lietuvos pastas pagaliau atgavo teis¢ ] apyvartg leisti
savo kiirybos pasto zenklus. Pirmieji pasto zenklai buvo vadinamieji ,,angelai* (12 pav. priedeMS).
Tai buvo vieninteliai lietuviski pasto Zenklai iki 19991-01-10 d. i$éjus vycio serijai. ,,Angely*
serijos pasSto zenklai (iki 1994-03-01d. kai buvo iSimta i§ apyvartos) buvo isspausdinti net 8min.
vienety tiraZu. Svarbu paminéti, kad skaiciai paSto Zenkluose, iSleistuose nuo 1990m., nurodo
skirtingas valiutas. Taip atsitiko dél valiuty keitimo. Pasto zenkly iSleisty nuo 1990-10-07 d. iki
1992-10-01d. (13 pav. priedel44) verté yra nurodyta to meto Rusijos rubliais ir kapeikomis; pasty
zenkly i8leisty nuo 1992-10-01 d. iki 1993-06-25 d. (14 pav. priede145) verté yra nurodyta talonais;
pasty Zenkly isleisty nuo 1993-06-25 d. iki 2014-12-31 d. (15 pav. priedel46) verté yra nurodyta
litais, o Lietuvos pasto Zenkly iSleisty po 2014-12-31 d. verté jau yra nurodoma eurais (16 pav.

priede147)

Skirtingai negu tarpukariu atkiirus Lietuvos nepriklausomybe nebebuvo spausdinami pasSto

zenklai skirti dar gyviems asmenims (tarpukariu neretai pasto zZenklai su asmeny atvaizdais btidavo

43 Antanas Jankauskas ,.Specializuotas lietuvos pasti Zenkly katalogas 1990-2005%, Kaunas, 2005m., p.20. Pasto Zenklai
, Angelai

Y“Fotografijos panaudotos i§ Augusto Daukso asmeninés kolekcijos LR pasto Zenklai (verté nurodyta rubliais)
YFotografijos panaudotos i§ Augusto Daukso asmeninés kolekcijos LR pasto Zenklai (verté nurodyta talonais)
“Fotografijos panaudotos i§ Augusto Daukso asmeninés kolekcijos LR pasto Zenklai (verté nurodyta litais)
YTEotografijos panaudotos i§ Augusto Daukso asmeninés kolekcijos LR pasto Zenklai (verté nurodyta eurais)
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iSleidziami pastariesiems dar esant gyviems). Taip pat zenkliai sumazinta simbolikos reikSmeé.
Dabartiniuose pasto Zenkluose labiausiai vyrauja gamtos, architekttros, Svenciy temos (17 pav.

priede148)

Valstybingumo ir nepriklausomybés temos
svarba pasto Zenkluose

Atkirus nepriklausomybe 1990m. Lietuva bei Lietuvos pilieciai vél atgavo teise ] laisva bei
nevarzomg idéjy ir min¢iy reiSkimg. Tikriausiai Ziauri soviety okupacija bei dvi i§ eilés sekusios
okupacijos (1795m. ir 1940m.) sustiprino nepriklausomybés vertinimo jausma. Galime matyti, kad
tiek sovietmeciu JAV veikusi filatelisty draugija ,,Lietuva®, tiek dabartinis pastas ypa¢ daznai

akcentuoja

bei primena miisy valstybés, nepriklausomybés atkiirimo bei kitas svarbias datas (18 pav.

priede14g) ir prie $iy jvykiy prisidéjusius asmenis (19 pav. priedelso).

Ypa¢ reikSmingai Lietuvos paSto zZenkluose bus paminétas Lietuvos valstybés ir
valstybingumo atk@irimo S§imtmetis (1918-02-16 d. - 2018-02-16 d.), vaizduojant asmenis bei
ivykius, prisidejusius prie nepriklausomybes paskelbimo. Kiekvieno bloko tirazas yra numatytas
biti apie 30 tiikst. vienety, taip pat vieno bloko kaina bus 3,48€ (3x1,16 €). Iki 2018m. vasario 16 d.

planuojama iSleisti tris paSto Zenkly blokus po tris paSto Zenklus. Pirmasis blokas (20 pav.

18p otografijos panaudotos i§ Augusto Daukso asmeninés kolekcijos AB Lietuvos pastas, PRO S Studija ,,Lietuvos
raudonoji knyga pasto zenkluose®, p. 32. Gamtos, architektiiros ir svenciy temos pasto zenkluose atkiirus Lietuvos
nepriklausomybe

“Eotografijos panaudotos i§ Augusto Daukso asmeninés kolekcijos LR pasto Zenklai, skirti svarbiems Lietuva jvykiams
SOFotografijos panaudotos i§ Augusto Daukso asmeninés kolekcijos Pranas Masiotas ir Jonas Basanavicius - asmenys,
prisidéje prie Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo
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priede151) buvo isleistas 2016m. lapkri¢io 5d., kuriame yra vaizduojamas Jonas Basanavicius,

,»AuSros® bei ,,Varpo™ laikra$¢iy pirmieji numeriai. Antrasis blokas (21 pav. priede152)

vaizduojantis spaudos atgavimag (1904 m. geguzés 7 d.), Didjji Vilniaus Seimg (1905 m. gruodzio
4-5 d.) ir Vilniaus konferencijg (1917 m. rugséjo 18-22 d.) buvo isleistas 2016m. vasario 11 d.
Treciasis blokas (22 pav. priedelss) vaizduojantis Signatary namus ir prof. Liudo Mazylio
Vokietijos archyvuose rastag 1918 m. vasario 16 d. Lietuvos Tarybos nutarimo dél Lietuvos

nepriklausomybés skelbimo notifikavimo originalg buvo isleistas 2018m. vasario 9 diena.

Pirmosios nepriklausomos Lietuvos ir atkurtos Lietuvos pasty

apkrovos ir plétros statistika
(1918-1940m. ir nuo 1990m.)

Lietuvos, kaip ir bet kurios kitos valstybés pasto istorija, yra neatsicjama nuo jo plétros ir
metiniy apkrovy kaitos. 23 paveiksle galime matyti, kad tarpukario Lietuvoje pasto daliniy skaicius
1938m. buvo pakilgs iki 286 daliniy visoje Lietuvoje. Taciau 2016 m. jy skai€ius tiek miestuose,
tiek kaimuose sieké net 627 dalinius visoje Lietuvoje (24 pav.). Tai rodo buvusig pasto jstaigos

plétra tiek sovietmeciu, tiek atkiirus nepriklausomybe.

151http://gintarinesvajone.lt Pirmasis pasto Zenkly blokas, skirtas Lietuvos valstybés atkiirimo Simtmeciui paminéti
B2http://www.voruta.lt/reiksmingos-lietuvai-simtmeciu-sukaktys-pasto-zenkluose/ Antrasis pasto Zenkly blokas, skirtas
Lietuvos valstybés atkitrimo Simtmeciui paminéti
3http://alkas.|t/2018/02/08/isleidziami-paskutiniai-lietuvos-valstybes-atkurimo-simtmeciui-skirti-pasto-zenklai/
Treciasis pasto zenkly blokas, skirtas Lietuvos valstybés atkiirimo Simtmeciui paminéti
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Post offices

Post offices | units

23 pav. Pasto skyriy skai¢ius Lietuvoje 1937 ir 1938 metais

Pastai | wnt.
2013 2014 2015
Miestas ir kaimas 59 579 659
Visi pastai Miestas 1 1 . 211
Kaimas AR89 : 467 448
Miestas ir kaimas

Kilnojamieji Miestas

Kaimas

24 pav. Pasto skyriy skai¢iaus kaita Lietuvos miestuose bei kaimuose 2012-2016m.*

Kitas labai svarbus pasSto apimties bei dydzio rodiklis yra jo metinés apkrovos Salies viduje
ir tarptautiniu mastu. 25 paveiksle galime matyti, kaip keitési Lietuvos pasto siunty skaicius Salies
viduje (1923-1928m.). Kadangi Sie duomenys rodo siunty skaiciy Salies teritorijoje, todél galime
teigti, kad iSsiysty siunty kiekis yra lygus gauty siunty skaiciui ir atvirkS¢iai (mazai tikétina, kad

Salies viduje siunta galéjo nepasiekti adresato). Lenteléje taip pat matome siunty kiekj 1923-1928

“Informacija panaudota i§ tinklalapio: https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=TSTP60301R005#/
Informacija pateikta angly kalba siekiant nepazeisti Statistikos Departamento informacijos tikslumo bei
autoriniy teisiy

*Informacija panaudota i3 tinklalapio: https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S5R065#/
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metais vis didéjusj, kas reiSkia pasto paslaugoms tapusioms lengviau prieinamoms didesniam
zmoniy skaiCiui. PanaSy augima galime matyti ir tarptautiniy siunty skaiciuose (26 pav.). Tarp
1926m. ir 1928 m. iSsiysty ir gauty tarptautiniy siunty skaicius padide-jo net 4 milijonais vienety.
Tai galima susieti su tuo metu geré¢jusia Salies ekonomine situacija, kuri leido valstybei sumazinti
siunty iSsiuntimo mokescius. Visgi svarbu paminéti, kad gauty tarptautiniy siunty skaicius 1926-

1928 metais buvo apie 3-4 milijonais vienety didesnis uz gauty siunty skaiciy.

ISsiystos vidaus siuntos

I5siystos vidaus siuntos | vnt.

Gauta vidaus siuntos

Gauta vidaus siuntos | vnt.

25 pav. I$siysty (1926-1928m.) ir gauty (1923-1925m.) vidaus siunty skaiéiai tarpukario Lietuvoje®

®Informacija panaudota i3 tinklalapio: https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=TSTP60303R002#/
(virSuje)
https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=TSTP60303R001#/ (apacioje)
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ISsiystos tarptautinés siuntos

I5siystos tarptautinés siuntos | vnt.
17 535763
15 305 686

13 743 862
Gautos tarptautinés siuntos

Gautos tarptautings siuntos | vnt.
22771103
19502 529

17 897 242

26 pav. ISsiysty (1926-1928m.) ir gauty (1926-1928m.) tarptautiniy siunty skaiciai tarpukario
Lietuvoje”

Atkiirus nepriklausomybe Lietuvos pasto apkrovos mastai tiek vidaus, tiek tarptautiniu lygiu
neisaugo ir netgi krito (27 pav.). Lyginant 1928m. ir 2016m. gauty ir iSsiysty tiek vidaus, tiek
tarptautiniy siunty kiekj galime matyti, kad tarpukario Lietuvoje pastas turéjo daug didesnes
apkrovas negu dabartinis paStas (tarpukario Lietuvoje 1928m. — 69728217 siunty; nepriklausomybe
atkirusioje Lietuvoje 2016m. — 34327400 siunty). Sie skaiGiai rodo Zenkliai sumazéjusia pasto
svarbg Siuolaikiniame pasaulyje. Ivairios pasto funkcijos, kurias tarpukariu gal€jo suteikti tik pastas,
dabar atliekamos naujyjy technologijy déka(siunty pristatymas pasinaudojant kurjeriy paslaugomis;

laiSkus bei Zinutes siunciant telefonais ar kompiuteriais).

*Informacija panaudota i§ tinklalapio: https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=TSTP60302R002#/
(virSuje)
https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=TSTP60302R001#/ (apacioje)
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Korespondencijos siuntos ir pasto
siuntiniai

Korespondencijos siuntos

Pasto siuntiniai

Pasto siuntos

202

15 viso pagal siuntos
krypt]

15 uZsienio

| uZsienj

Vidaus

Vidaus ir j uZsienj
15 viso pagal siuntos
kryptj

IS uZsienio

| uZsienj

Vidaus

Vidaus ir j uzsienj

IE viso pagal siuntos
krypt]
15 uZsienio

| uZsienj
Vidaus
Vidaus ir j uZsienj

I turinj

Pasto siuntos | takst.
2013 2014 2015 2016

17011,
10 003.4
21446
48639
7008,1

27 pav. Ivairiy rusiy i§siysty ir gauty vidaus ir tarptautiniy siunty skaitiai Lietuvoje 2012-2016m.”’

“"Informacija panaudota i3 tinklalapio: https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S5R064#/
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ISvados

Atlikus §j tiriamgjj darbg bei iSanalizavus surinktus duomenis ir informacija galima padaryti

tokias 1$§vadas:

e Lietuvos pasto raida, skirtingai negu pasauling, prasidéjo tik 1918m. atkiirus
nepriklausomybe (iSleista 61 pasto zenkly laida). Lietuvos pasto augta visg laika, taciau deél

naujyjy technologijy tobul¢jimo Sis augimas XXIa. zZymiai sulétéjo.

e Tarpukariu, sovietmeciu bei atkurtos nepriklausomos Lietuvos metu pasto zenkly jvairove ir
turinys skyrési labai zenkliai. Tarpukariu autoritarinis A. Smetonos valdymas buvo matomas
net ir paSto zenkluose, iSleidziant daugybe paSto zenkly su jo atvaizdu. Sovietmeciu
Lietuvos filatelija iSgyveno ypac skurdy laikotarpj, nes tebuvo iSleisti 23 proginiai pasto
zenklai, susij¢ su Lietuva ir jos zmonémis. Atkiirus nepriklausomybe pradéti leisti pasto

zenklai su gamtos, pilietiSkumo ir architektiiros tematika..

e Pirmosios nepriklausomos Lietuvos respublikos metu vyko dvi pasto zenkly bylos (Mazoji
ir DidZioji bylos). DidZiosios pasSto Zenkly bylos metu garsaus Balio Sruogos brolis A.
Sruoga buvo apkaltintas pasto zenkly klastojimu ir tokiu btuidu padares valstybei 2,8 mln. lity

zalg.

e SovietmeCiu JAV Lietuvos iSeiviy filatelisty draugija ,Lietuva® svariai prisid¢jo prie
Lietuvos okupacijos vieSinimo. Nuo veiklos pradzios iki dabar $i draugija organizavo net 30

pasto zenkly parody ir konkursy bei iSleido daugybe proginiy voky ir pasto zenkly bloky.

e Nepriklausomybés svarba Lietuvos pasto zenkluose yra ypa¢ akcentuojama. Kiekvienais
metais yra iSleidziami keli pasSto Zenklai, skirti valstybiniy ir kitokiy $venéiy paminéjimui.
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Svenéiant Lietuvos valstybés atkirimo §imtmetj buvo isleisti trys §iai temai skirti pasto

zenkly blokai.

® Apzvelgus Lietuvos pasSto apkrovas tarpukariu ir atgavus nepriklausomybe buvo pastebéti
zymus pakitimai. Nors sumazéjo siunty skaicius, taciau padidéjo pasSto skyriy punkty

Lietuvos teritorijoje.

Literatuaros Saltiniai

Interneto nuorodos:

1. http://stamps.adie.lt/pradzia.html Pirmosios Lietuvos respublikos pasto Zenkly laidy sgrasas

2. http://www.filatelija.lt/ssrs_pz.htm Lietuvos pasto zenkly, iSleisty SSRS okupacijos metu,
sarasas

http://www.filatelija.lt/Ips/lps_It.html JAV iseiviy filatelisty draugija ,,Lietuva‘

4. http://gintarinesvajone.lt/2016/11/19/isleidziami-pirmieji-lietuvos-valstybes-atkurimo-
simtmeciui-skirti-pasto-zenklai/  ,,Isleidziami pirmieji Lietuvos valstybés atkiirimo
Simtmeciui skirti pasto Zenklai, 2016m.

5. http://www.voruta.lt/reiksmingos-lietuvai-simtmeciu-sukaktys-pasto-zenkluose/ Voruta
,»Reik§mingos Lietuvai Simtmeciy sukaktys — pasto zenkluose®, 2017m.

6. http://www.lietuva.lt/100/It/lietuvai-100/naujienos/lietuvos-valstybes-atkurimo-simtmeti-
iamzins-pasto-zenklu-blokas Lietuvos pasto iSleidZziami Simtmetj jamzinantys paSto Zenkly
blokai

7. https://www.post.lt/It/apie-mus/naujienos/99-metai-lietuvos-pasto-istorijos-idomybes
,Lietuvos pasto istorijos idomybés®, 2017m.

8. http://stamps.adie.lt/adolfosruogosbyla.html Adolfo Sruogos pasto zenkly byla
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http://www.epaveldas.lt/recordimageSmall/LNB/C1B0003192409?ex1d=329511&seqNr=6
Lietuvos zinios ,,Pasto zenkly byla“, 1938m. kovo 1d.

http://www.epaveldas.lt/recordImageSmall/LNB/LNB0000000F?ex1d=89634&seqNr=12
Lietuvos aidas Valstybés kontrolierius Vincas Matulaitis apie pasto zenkly byla, 1933m.
rugse¢jo 13d.

https://It.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%Alto_%C5%BEenklas Trumpa pasto zenkly istorija

https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=TSTP60303R001#/ Gauty vidaus
siunty Lietuvoje statistika tarpukariu

https://osp.stat.gov.t/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=TSTP60303R002#/ [$siysty
vidaus siunty Lietuvoje statistika tarpukariu

https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=TSTP60302R002#/ [$siysty
tarptautiniy siunty Lietuvoje statistika tarpukariu

https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=TSTP60302R001#/ Gauty
tarptautiniy siunty Lietuvoje statistika tarpukariu

https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=TSTP60301R005#/ Pasto punkty
statistika Lietuvoje tarpukariu

https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S5R065#/ Pasto punkty statistika
Lietuvoje atkiirus nepriklausomybe

https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S5R064#/ Pasto siunty statistika
Lietuvoje atkiirus nepriklausomybe

https://pirkis.lt/images/prekes/13447000/13447763/313b.jpg ,,Susipykusiyjy*“ Vytauto ir
Smetonos pasto Zenklas

http://burgzt.brigin.It/filatelija/ Pirmosios Lietuvos respublikos pasto zenkly laidy kainynas

https://594a90al-a-62ch3ala-s-sites.googlegroups.com/site/mflietuva/Home/lietuva-1918---
1940-pilnos-laidos/labdaringoji-karo-nalaii-

laida/0.jpg?attachauth=ANo0Y 7cqtduEs1z5d91zBzyQGEx3NVvk34WKVJHE0zsZhHnkkB7Q
OGMHKkOhS8xtg8g6xT_jsehFOsBBI1ftANpdAdc6tpvQupNzTO3UtIWNVQVoL2S7KaY Se
eKxplYqW5yZ7tiLPPjw_38yYKwPIIhZcIL6ItRhU6DKNSiaSFBAHFwOqL p-
yOYsjqs3dFPLk2gcmeQ1lkWK5dGO5utlPV4ircF-tfldjtY A-
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labdaringoji karo naslai¢iy pasto zenkly laida

http://www.Irs.It/sip/portal.show?p r=16286&p k=1 Lietuvos Respublikos Seimas
,Lietuvos Nepriklausomybés Akto signatarai®, 2018m.

http://lwwwa3.Irs.It/home/w5_viewer/statiniai/seimu_istorija/w5_show-p_r=286&p_k=1.html
Lietuvos Respublikos Seimas ,,Steigiamasis Seimas® (1920-1922), 2007m.
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http://www.xn--altiniai-
4wb.info/files/istorija/IH00/Valstyb%C4%97s_pripa%C5%BEinusios_Lietuvos_de_jure_ir
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Lietuvos respublikg sarasas ir pripazinimo datos

http://www.universitetozurnalistas.kf.vu.lt/2015/05/nuo-rublio-talonu-ir-lito-iki-euro/ Elena
Jancitikaité ,,Nuo rublio, talony ir lito iki euro!*, 2015m.

https://www.vambutai.eu/klaipedos_krastas.ntml ManvydasVitkiinas ,,Klaipédos krasto
prijungimas - istoriné Lietuvos pergalé®, 2013m.
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skrydziui — 70 mety®, XXI Amzius, 2003m.

http://www.istorineprezidentura.lt/apie-mus/parodu-archyvas/87-olimpinis-kaunas-lietuvos-
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,Olimpinis Kaunas: Lietuvos tautin¢ olimpiada 1938 M. (Lauko paroda)*, 201 1m.

http://www.Irt.It/naujienos/sportas/9/43916/krepsinio-tyrinetojas-1939-m-lietuvos-
krepsininku-triumfas-isiutino-latvius-ir-suzavejo-amerikiecius Saulius Tvirbutas ,,KrepSinio
tyrinétojas: 1939 m. Lietuvos krepSininky triumfas jsiutino latvius ir suzavéjo amerikie€ius®,
2014m.
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33. http://alkas.lt/2018/02/08/isleidziami-paskutiniai-lietuvos-valstybes-atkurimo-simtmeciui-
skirti-pasto-zenklai/ ,,ISleidziami paskutiniai Lietuvos valstybés atkiirimo Simtmeciui skirti
pasto zenklai®, 2018m.

34. http://archyvas.istorijoszurnalas.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=135&l
temid=58 Aldona Gaigalaité ,,Dél 1926m. gruodzio 17 d. valstybés perversmo vertinimo
lietuviy sovietingje istoriografijoje®, 2008m.

35. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/2f/SruogaAdolfas.jpg/180px-
SruogaAdolfas.jpg A. Sruogos fotografija

36. http://www.valdovurumai.lt/lankytojams/savaites-eksponatas/lietuvos-didysis-kunigaikstis-
vytautas-didysis-ir-lietuvos-didzioji-kunigaikstiene-ona#.WpvvRehubcs Vytautas Dydysis,
jo biografija ir valdymas

37. http://www.xn--altiniai-4wb.info/index/details/1062 Brigita Speicyté ,,Lietuviy spauda ir jos
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5 pies. Tredioji Kauno laida'®
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8 pies. Ketvirtoji Berlyno laida'®
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12 pies. Pirmoji standartiniy Zenkly laida™" (100 auksiny nominalo pasto Zenklas buvo isleistas tik
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31 pies. DidZiojo kunigaiki¢io Vytauto 500-yjy gimimo metiniy oro pasto laida'®
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33 pies. Dariaus ir Giréno transatlantinio skrydzio laida™"
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(Zemés (kairéje) ir oro pastas (desinéje)) ir t.t.
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39 pieS. Tautinés olimpiados laida'®’
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5.1 pav. Adolfas Sruoga (1888-1941m.)**

5.3 pav. ,,Susipykusiy“ A.Smetonos ir kunigaiki¢io Vytauto pasto Zenklas®®

“Bhttps://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/2f/SruogaAdolfas.jpg/180px-SruogaAdolfas.jpg
D https://pirkis.It/images/prekes/13447000/13447763/313b.jpg
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5.2 pav. Lietuvos pasto byly tarpukario Lietuvoje straipsniai tuometiniuose laikras¢iuose’®

http://www.epaveldas.lt/recordimageSmall/LNB/LNB0000000F?exId=89634&seqNr=12 (desinéjé)

http://www.epaveldas.lt/recordimageSmall/LNB/C1B0003192409?ex1d=329511&seqNr=6 (kairéje)
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6 pav. Saloméja Néris, Petras Cvirka, Zemaité LTSR (Lietuvos Taryby Socialistiné Respublika) pasto
Zenkluose™®

7 pav. Filatelisty draugijos ,, Lietuva® jkiiréjas Ignatius Sakalas™’

2http://www. filatelija.lt
27E Jasifinas ir J. Variakojis ,,Filatelisty draugija ,,Lietuva“ 50 mety 1946-1996, , Draugas®, 1997m., p. 4.
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8 pav. Dabartinis filatelijos draugijos ,,Lietuva® pirmininkas**
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. .
: :cmmvlotn}g; LIBERTY §
[T W) .
g imeq[lpEm
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R .
g &% H
- . s .
w . .
Eoos .
2 :
I SUTHUANIA PHILATELIC SOUIETY ®
F H
« scmr»'atlcf gj‘:uuynv E
z T—_ .
-] > :
z H
[ H
.
4 : 1851 — 1927
% s D Soras asanaviciits
2 . " 1 5i T —_— .
Sumann rTeiC soary S Lietuvos Atgimimo Patrijarkas ir Laisvés Kovotojas

9 pav. Draugijos ,,Lietuva® i§leisty filatelijos dokumenty pavyzdys>”

28E Jasitinas ir J. Variakojis ,,Filatelisty draugija ,,Lietuva® 50 mety 1946-1996%, . Draugas*, 1997m., p. 21.
2B Jasinas ir J. Variakojis ,.Filatelisty draugija ,,.Lietuva® 50 mety 1946-1996*, , Draugas®, 1997m., p. 71.
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10 pav. LITHPEX XXIV parodos atidarymas. Kasping perkerpa Lietuvos Garbés konsulas Vaclovas
Kleiza (1992-10-24d.)**

21F Jasitinas ir J. Variakojis ,,Filatelisty draugija ,,Lietuva® 50 mety 1946-1996, . Draugas*, 1997m., p. 80.
7
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11 pav. LITHPEX I-o0sios ir XXX — osios parody proginiai biuleteniai’"*

2E Jasitinas ir J. Variakojis ,,Filatelisty draugija ,,Lietuva® 50 mety 1946-1996%, . Draugas*, 1997m., p. 48.

http://www.filatelija.lt/Ips/lps_It.html
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Lietuvos Respublikos
PASTO ZENKLAI

12 pav. ,,Angely“ serija (Pirmoji pasto Zenkly laida po nepriklausomybés atkiirimo)**?

)
LIETUVAE

13 pav. LR pasto Zenklai (verté nurodyta rubliais)*"

22 Antanas Jankauskas ,,Specializuotas Lietuvos pasto zenkly katalogas 1990-2005%, Kaunas, 2005m., p.20.
BEotografijos panaudotos i§ Augusto Dauk$o asmeninés kolekcijos
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14 pav. LR pasto Zenklai (verté nurodyta talonais)*™*

e

1705
?” 7%
7 AAEON

15 pav. LR pasto Zenklai (verté nurodyta litais)*"

214Fo‘tograﬁjos panaudotos i§ Augusto Daukso asmeninés kolekcijos

215Fotogralfijos panaudotos i§ Augusto Daukso asmeninés kolekcijos
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s Akirimo AK(ti

216

Baliné peléda  Asio flammeus

&) »

& Moksio Iir Zinly diena

17 pav. Gamtos, architektiiros ir §ven¢iy temos pasto Zenkluose atkiirus Lietuvos nepriklausomybe?"’

216Fotograﬁjos panaudotos i§ Augusto Daukso asmeninés kolekcijos
217Fotograﬁjos panaudotos i§ Augusto Daukso asmeninés kolekcijos
AB Lietuvos pastas, PRO S Studija ,,Lietuvos raudonoji knyga pasto zenkluose®, p. 32.
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§201% 2 g
Lietuvos Nepriklausomybes Alkirimo Aktai %
: <

e

18 pav. LR pasto Zenklai, skirti svarbiems Lietuvos jvykiams*'®

1918-2008 * Vasario 16

19 pav. Pranas MasSiotas ir Jonas Basanavicius - asmenys, prisidéje prie Lietuvos nepriklausomybés
S L 21)
atkiirimo

218Fotograﬁjos panaudotos i§ Augusto Daukso asmeninés kolekcijos
219Fotograﬁjos panaudotos i§ Augusto Daukso asmeninés kolekcijos
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20 pav. Pirmasis pasto Zenkly blokas, skirtas Lietuvos valstybés atkiirimo Simtme¢iui paminéti*°

2 E Ebmp LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMUI - 100 METU
SEAIT
g .

000000000000000000000000000000000000 0 “

Spaudos ® Didysis ® Yilniaus W\
atgavimas 1 ) 1 6 € : Vilniaus Seimas 1 ’ 1 6 € : Konferencija l\}l‘&
1904 m. 5 m. o 1917m. >
Zi IETUVA ® rugséjo 18-22d.
o A

21 pav. Antrasis pasto Zenkly blokas, skirtas Lietuvos valstybés atkiirimo Simtme¢iui paminéti**

22http://www.voruta.lt/reiksmingos-lietuvai-simtmeciu-sukaktys-pasto-zenkluose/
22http://gintarinesvajone. It
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1,6 == mre 1,166

LIETUVA Sy soaflning LIETUVA

22 pav. Tretiasis pasto Zenkly blokas, skirtas Lietuvos valstybés atkiirimo §imtme¢iui paminéti®?

222http://alkas.|t/2018/02/08/isleidziami-paskutiniai-lietuvos-valstybes-atkurimo-simtmeciui-skirti-pasto-zenklai/
84



I turing

— kokia jos kaina?

Ivadas

Mokykla nuo seno buvo neatsiejama zmogaus
gyvenimo dalis. Mokiniai eidavo ] mokyklg ir
semdavosi 1§ ten ziniy bei ugdydavo bendrasias
vertybes. Per 100 Lietuvos nepriklausomybés mety
mokymosi jstaigos pamazu keitési, vis jgaudamos
Jvairiausiy naujoviy, budingy tam tikram laikotarpiui.
Ir taip bégant metams, mokyklos, jy i$vaizda iSties
pasikeité neatpazjstamai. Stai keletas nuotrauky,

parodanciy, kaip keitési mokyklos pastarajj Simtmetj.

Austéja Vanagélyte I1b
Dominyka Grybauskaite IIb
Darbo vadové

mok. Inga Niuniavaité
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5 pav., 6 pav. Dabartinés mokyklos.
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Kaip matote i§ tiesy dabar mokomés daug modernesnése klasése negu anksciau. Vietoj
senos juodos lentos Sviecia interaktyviis ekranai, vaikai mokosi i§ skaitmeniniy vadovéliy ir gali
rinktis gausybe papildomos medziagos. Taciau mes pagalvojome, kad visada dar yra kur tobuléti ir
visada yra ko siekti, todél pasidoméjome, kokig mokiniai mato gimnazija ateityje ir kokig galétume

sukurti jos utopija.

Utopija — tai nejvykdomas, praktiskai nejgyvendinamas, net nerealus sumanymas (projektas
ar svajon¢), kurj kuriame mintyse, mastydami apie trokStamus dalykus. Svajodami mes sukuriame
niekada nematytus vaizdinius, kurie néra susij¢ su atlickama veikla, turimais tikslais. Zmogui §ie
spontaniski vaizdiniai padeda laikinai atsitraukti nuo realybés ir jgyvendinti slaptus norus. Todél
mes nusprendéme apklausti Vilniaus Zirmiiny gimnazijos 9 — 10 klasiy mokinius ir Siek tiek
pasvarstyti apie tai, kaip visgi atrodyty gimnazija, jgyvendinus visy sitilomas idéjas, skirtas
mokyklos aplinkai pakeisti, net ir pacias spontaniSkiausias, kurios atrodo praktiskai
nejgyvendinamos. Ir galiausiai iskelti klausima: kokia biity $ios Vilniaus Zirmiiny gimnazijos

utopijos kaina?

Darydamos apklausas mes suskirstétme mokykla j kelias erdves: valgykla, klases, ribing,
sporto sale, tualetus, bendrg vidaus aplinkg (koridorius) ir papildomus priestatus. Ir prie kiekvienos

erdvés nuorodos pateikéme kelis variantus kaip biity galima jg atnaujinti ar kuo nors papildyti.
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Darbo tikslas ir uzdaviniai
Darbo tikslas: atlikus tyrima, suzinoti, kiek kainuoja Vilniaus Zirmiiny gimnazijos mokiniy
1déjy jgyvendinimas, skirtas mokyklos aplinkai pakeisti.
UZdaviniai:
1. Sudarysime apklausas ir pateiksime jas uzpildyti 9 — 10 klasiy mokiniams.
2. Atliksime moksleiviy apklausos rezultaty analizg.
3. Sudarysime gauty tyrimo rezultaty diagramas.

4. ApskaiCivosime, kiek kainuoty visy idéjy igyvendinimas keiciant gimnazijos

aplinka.

5. Apibendrinsime atliktg darba.
Projekto etapai

Projekto etapai:

1. Temos aptarimas. 5. Surinktos informacijos

2. Darby pasiskirstymas. analizavimas.

3. Ivado, tikslo ir informacinés 6. Darbo koregavimas.
medziagos formulavimas. 7. Pristatymas.

4. Apklausos struktiiravimas.
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Mokiniy idéjos
Atnaujinta valgykla
Viena i$ labiausiai mokiniy sitlomy idéjy, skirty atnaujinti valgykla, yra Svedisko stalo
principu sukomponuota valgykla (zr. 7 pav.). Siuo $vedisko stalo principu yra siekiama, kad
mokiniai turéty didesng maisto pasirinkimo galimybe, nes biitent jam yra buidingas gausus patiekaly

asortimentas. Kadangi $i idé¢ja mokiniams atrodé priimtiniausia, biity skelbiamas konkursas, kurio

metu laiméjusi jmoné ir jgyvendinty Sig idéja.

7 pav. Atnaujinta valgykla
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Atnaujinta klasé

[Sanalizavusios apklausas, pastebéjome, jog dauguma apklaustyjy mokiniy klases noréty
pakeisti kardinaliai (zr. 8 pav.), t. y. noréty atsisakyti suoly, dabartiniy kédziy bei pakeisti sédéjimo
modelj. Mokiniai noréty sédéti po vieng, puslankiu. Taip jie galéty geriau matyti vienas kitg ir
mokytoja. Biity patogiau diskutuoti, nes nereikéty atsisukinéti j kitus. Kadangi tokia klasé

mokiniams atrodé patraukliausia, mes apskaiciavome apytiksle jos kaing (zr. 9 pav.).

Wienos kedes
- kaina
276€ * 30 = 8 280€
30 kedziy Wisy kédiy
kaina kaina
8 280€ * 46 = 380 880€
Vienos Vis
interaktyvios interak‘t‘wiq
lentos kaina lenty kaina
7 400€ * 46 = 340 400€
Vienos klasés Visy klasiy
plotas plotas
(9*7)*46=2898 m?
Kiliminés
dangos kaina
8 pav. Atnaujinta klasé 2 898 m? * 5€ = 14 490€
Wisy klasiy sieny ir
Visy klasiy sieny ir luby nudaiyma
luby plotas kaina
(159 * 46) * 13€ = 95 082¢€
BENDRA KAINA: 830 852€

9 pav. Klasiy jrengimo kaina
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Atnaujinta gimnazijos aplinka

Mokykla yra ne tik darbo vieta, tai antrieji namai. Kad mokymo ir mokymosi procesas vykty

s¢kmingai, mokiniai mokykloje turi jausti komfortg. Tam didziul¢ jtaka turi mokyklos aplinka.

Apklaustyjy nuomone, geriausias pasirinkimas, siekiant papildyti gimnazijos aplinka, yra WiFi

veikiantis visoje mokykloje. Kaip matome i§ diagramos, uz jj balsavo 151 mokinys (Zr. 10 pav.).

Taip pat didelé dalis mokiniy pasisaké uz sédmaiSius - 123 mokiniai bei maisto aparatus - 68

mokiniai. Mazesné dalis mokiniy pasisaké uz biliardo stala — 61 mokinys, spausdintuvus — 37

mokiniai bei robotg — 33 mokiniai. Paskai¢iavus trijy labiausiai mokiniams patikusiy bei aplinka

papildanciy objekty kaing gauname, jog tai kainuoja apytiksliai 5 160€ (Zr. 11 pav.).

10 pav. Atnaujinta mokyklos
aplinka

200 B Sédmaisiai
151

150 123
@ Maisto aparatai
B WIFI veikiantis
visoje mokykloje

91

Mokiniy skaicius
[E=Y
o1 (]
o (e]

9 modemy kaina Du maisto
metams aparatai®
216€+ 1692€ +3 252€ =5 160€
18 sédmaisiy Bendra kaina
kaina
*maisto aparato papildyma vykdys jmoné, laimejusi
valgyklos aptarnavimo konkursg

11 pav. Aplinka papildanciy objekty kaina
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Atnaujinta rubiné

Apklausoje buvo pasiiilyti trys variantai, kaip biity galima pakeisti gimnazijos riibine: vietoj
ribinés pastatyti spinteles, kartu su riibine pastatyti spinteles arba padidinti riibinés langeliy ir
darbuotojy skaiCiy (zr. 12 pav.). I$ diagramos matome, kad didzioji dalis mokiniy (t. y. 108
mokiniai) rinkosi vietoj riibinés pastatyti spinteles. Tai jiems atrod¢ priimtiniausia, nes tokiu biidu
buty iSsprendziami moksleiviy asmeniniy daikty saugojimo bei per didelio kupriniy svorio

klausimai. Todél paskaic¢iavome $ios id¢jos jgyvendinimo kaing miisy mokykloje (zr. 13 pav.).

12 pav. Atnaujinta riubiné

120 108
96 98
100 B Vietoj rubinés pastatyti
» gpinteles
.E
= 80
S W Kartu su rabine pastatyti
=2
; 60 gpinteles
=
2 m Padidintirabineés
40
S L .
— langeliu ir darbuotoju
= skaiciy
20
0

810 spinteliy — 38 340€

13 pav. Spinteliy kaina
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Atnaujinta sporto salé

Apklausos metu mokiniams taip pat buvo pateikta keletas varianty, skirty sporto salés
atnaujinimui ( zr. 14 pav.). Buvo siiiloma sal¢je pastatyti treniruoklius arba auksta siena, skirtg
laipiojimui, arba sal¢ padengti gumine danga. IS diagramos matome, kad dauguma apklausty
mokiniy labiausiai pritaria treniruokliy pastatymui sporto salé¢je — uz $j pasiiilymag pasisaké 133
mokiniai. Treniruokliai iSties puikiai tikty tiek apS$ilimui, tiek intensyviam sportavimui. Tad

paskaic¢iavome, kad $esiy treniruokliy jsigijimas kainuoty 5 941€ (Zr. 15 pav.).

14 pav. Atnaujinta sporto salé

133

140
2 120 95 B Su pastatytais
§§ 100 74 treniruokliais
<
% 30 @ Su auksta siena, skirta
= laipiojimui
‘= 60
g OSu sale, padegta
o 40 gumine danga
E 20

0
Dviejy elipsiniy
Dviejy beégimo treniruokliy
takeliy kaina kaina
2 297€ + 2 698€ + 946€ =5 941€
Dviejy Bendra kaina
daugiafunkciy
treniruokliy
kaina

15 pav. SeSiy treniruokliy kaina
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Atnaujinti tualetai

Apklausoje buvo pateikti trys variantai, kaip baty galima patobulinti tualetus (zr. 16 pav.).
Buvo sitiloma padidinti tualety kabiny skai¢iy, nupirkti naujus didelius veidrodzius bei pakeisti
tualeto kambario plyteliy spalva. Apklaustyjy mokiniy dauguma pasisaké uz naujus didelius

veidrodzius. Tod¢l mes apskaiciavome dvylikos tokiy veidrodziy kaing (zr. 17 pav.).

16 pav. Atnaujinti tualetai

80 72 4

70 B Padidintas tualety
» kabiny skaicius
Z 60 o4
=
_52 50 B Nupirkti nauji dideli
; 40 veidrodziai
£ 3 _
=< O Pakeista tualeto
§ 20 kambario plyteliy

10 spalva

0
Vieno veidrodiio 12 veidrodziy
kaina kaina

225€ * 12 =2 700€

17 pav. Veidrodziy kaina
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Papildomi gimnazijos priestatai

Apklausoje mokiniams pateikéme klausima, kokiy papildomy priestaty ar erdviy jie noréty
mokykloje (zr. 18 pav.). Ir pateikéme SeSis galimus variantus: papludimio tinklinio aikSteles, nauja
poilsio bei zaidimy kambarj, lauko terasas/pavésines, robotikos kabineta, sporto aikStyng bei
gimnazijos mokiniams prieinamg 50 metry baseing. Daugiausia apklaustyjy mokiniy pasisaké uz
paplidimio tinklinio aikStelés — 96 mokiniai. Jose mokiniai galéty zaisti, kai lauke buty Silta ir
kvépuoti grynu oru. Taip pat, mokiniy nuomone, geras pasirinkimas biity mokykloje jrengti nauja
poilsio bei zaidimy kambarj. Uz jj pasisaké 94 mokiniai. Nedideliu balsy skirtumu nuo Siy dviejy
pasitlymy atsiliko ir lauko terasos/pavésinés. Uz jas pasisaké 85 mokiniai. Tai biity puiki nauja
erdvé, kurioje mokiniai galéty leisti ilggsias pertraukas, kvépuoti grynu oru, gerti arbata bei
$nekuciuotis su draugais. Kadangi Sios trys erdvés sulauké daugiausia balsy, mes apskai¢iavome

apytiksle jy kaing (zr. 19 pav.).

Papildomi gimnazijos priestatai

100 9 94 B Papliidimio tinklinio

aikstelés
80 I
B Naujas poilsio/zaidimy
kambarys
60
W |_auko terasos ir
40 pavésinés
20 B Robotikos kabinetas
O _—

95

o
] ©

Mokiniy skaicius
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10 m? pavésinés kaina + atliktas darbas kainuos 1500€

Papludimio tinklinio aikstelei jrengti reikéty 72 m® smélio, kurio 1 m® kainuoja 25 €,
todel viso smelis kainuos 1 800€. Smélio aikStelés iSkasimas su Zemes iSvezimu
kainuoja 800€, o aikstelés inventorius kainuoja 1 403€. Visos aikstelés kaina:

1 800€ + 800€ +1 403€ =4 003€

Dviejy aiksteliy jrengimo kaina:

4 003€ * 2 =8 006€

20 m? terasos jrengimui reikés 12 poliy, jy kaina 180€, 12 sijy, kuriy kaina yra 208€,
25 gegniy, kuriy kaina 72€, 8 medienos lenty stogui, kuriy kaina 90€, stogo dangos,
kurios kaina 234€, 22 m? mediniy lenty grindims, kuriy kaina yra 374€ ir Zmoniy,
kurie jrengs terasa, o jy darbas apytiksliai kainuos 2 580€. Visa terasos jrengimo
kaina:

180€ + 208€ + 72€ + 90€ + 2 34€ + 374€ + 2 580€ = 3 738€

50 m? poilsio kambario pastatymas (jskaitant darba ir medZiagas) apytiksliai kainuoty
50 000€, poilsio kambaryje pastatytume stalo futbola, kurio kaina 719,99€, stalo teniso
stalg, kurio kaing 292€, 8 sédmaisius, kuriy kaina 752€ ir televizoriy, kurio kaina
1658€. Viso poilsio kambario pastatymas ir jrengimas kainuoty;

50 000€ + 719,99€ + 292€ + 752€ + 1 658€ = 53 421,99€

BENDRA PAPILDOMU PRIESTATU KAINA: 66 665,99€

19 pav. Apytikslé triju gimnazijos priestaty kaina
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Bendra gamtos moksly laboratorija

Taip pat dar viena mokiniams priimtina idéja atrodé bendra gamtos moksly laboratorija. IS
diagramos matome (Zr. 20 pav.), kad uz ja pasisaké net 165 mokiniai ir tik 35 mokiniai buvo pries§
jos jrengima. Tokioje laboratorijoje biity galima pastatyti individualius, mokiniams patogius stalus,
demonstracinj stala mokytojui bei demonstracing traukos spinta, kad moksleiviai galéty stebeéti
tyrimus, papildomai jrengti saugias spintas reagentams, stalus bei spintas smulkiems prietaisams
laikyti ir daug kity daikty, skirty sékmingiems bandymams atlikti. Pagal misy skai¢iavimus (zr. 21
pav.) tokios bendros gamtos moksly laboratorijos apytikslé jrengimo kaina bty 95 265€.

Jrengta bendra gamtos moksly laboratorija

216
250
» 200
= O Balsavo
b+ 150 uz
§ OBalsavo
=100 pries
£
2 50
=]
= 0
20 pav. Bendra gamtos moksly laboratorija
Apsaugos priemones
Antivibraciniai (akiniai, drabuZiai, Matavimo
stalai antbadiai ir t.t) priemonés Prietaisai
5200€ + 8 874€ + 786€ +11 379€ +746€ + 10 183€ +58 097€ = 95 265€
Termostatinés Laboratorings Mokymo priemonés Bendra kaina
spintos priemonés [mikroskopai,
anatominiai modeliai)

21 pav. Apytikslé gamtos moksly laboratorijos kaina
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Mokiniy idomiausios mintys

Anketoje buvo papraSyta paraSyti beprotiskiausiy idéjy, skirty mokyklos atnaujinimui ir Stai

keletas labiausiai démes;j pritraukusiy idéjy:
e Tarp kai kuriy gamtos moksly kabinety sieny pastatyti akvariumus.
e Padaryti apvalias klases
o Pakabinti hamakus koridoriuose
e Per $v. Kalédas mokyklos kieme pastatyti didelg egle ir ja papuosti lemputémis
e Prisodinti kieme vaismedziy, kuriy vaisius buity galima valgyti rudenj
e Perdazyti valgyklos lubas, kad atrodyty tarsi dangus

e Vieng viding mokyklos sieng skirti mokiniams iSreiksti savo mintis

Visy idéju igyvendinimo kaina

Ribines Tualety Bendros gamtos
Visy atnaujinty atnaujinimo atnaujinimo moksly laboratorijos
klasiy kaina kaina kaina kaina
830 852€ + 5 160€+ 38 340€+ 5 941€ + 2 700€ + 66 665,99€ + 95 265€=1 044 923,99€
Aplinkg Sporto salés Papildomy Visu idéi
A L ) . isy idéjy
papildanciy atnaujinimo gimnazijos . L
objekty kaina kaina priestaty kaina igyvendinimo
kaina
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Isvados

Utopija, kaip jau min¢jome, yra nejgyvendinama svajoné, todél tikslig jos kaing suzinoti yra
be galo sunku, o gal net nejmanoma, kad ir kaip to norétume. Visy zmoniy likesciai yra skirtingi.
Vieni zmonés gali utopija jsivaizduoti vienaip, o kiti visiskai kitaip. Taciau kad ir kaip sunku yra tai
padaryti, mums vis tiek pavyko paskaiciuoti apytiksle mokiniy nory bei svajoniy jgyvendinimo
kaing Vilniaus Zirmiiny gimnazijoje. Taigi, remiantis visais duomenimis, suZinotais ir i$analizuotais
rezultatais, 302 mokiniy pateiktomis idéjomis, apytiksliai paskai¢iuotomis gautomis sumomis, mes

paskaigiavome, jog Vilniaus Zirmiiny gimnazijos apytikslé utopijos kaina yra 1 044 923, 99€.

Literaturos Saltiniai

1. https://www.huntsoffice.co.uk/steelcase-node-classroom-chairs-p471
2. https://ignara.eu/laboratoriniai-baldai.html

3. http://www.vs-court.It/pages/It/iranga-sporto-aikstelems/tinklinio-aiksteles-

ismatavimai.php

4. https://e-selera.lt/katalogas/metaliniai-baldai/persirengimo-spintos/metalines-

mokyklines-spinteles-classic/
5. https://wwwe.argbaltic.lt/interaktyvios-lentos.html/

6. https://lwww.atletas.It/It/treniruokliai/profesionalus-treniruokliai
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usomybés kovoms atminti

Tikslas

Sukurti suknele Lietuvos nepriklausomybés Simtmecio

proga.
Uzdaviniai
1. Pasiiti suknele.

2.  Ant suknelés atspausti nuotraukas, vaizdus dalyky,

kurie susije su Lietuvos nepriklausomybés kovomis.

Aida Mazyté Ilef et e T . )

Erika Rapalyté Ile 3. Paaiskinti Lietuvos nepriklausomybés kovy svarba
Darbo vadoves: bei su jomis susijusiy vaizdiniy, puosianciy suknele, reikSmg.
mok. Vaida Gailiiiniené

mok. Rasa Silinskiené Darbo apra‘s’ymas

Darbas prasidéjo nuo suknelés eskizy, kuriy i§ viso buvo 12. Tuomet, pasitarus su istorijos
mokytoja, buvo nuspresta susiaurinti vaizduojama istorinj laikotarpj ir suknele papuosti ne viso
Simtmecio, o tik jo pradzios — nepriklausomybés kovy laikotarpio vaizdais. Suradus, kokie
paveiksléliai galéty puosti suknele, ir atitinkamai pakoregavus eskizus, buvo galima braizyti,
pasidaryti iSkarpas, nusipirkti medziagos, kirpti, dygsniuoti ir galiausiai pradéti sitti. Aidai
besiuvant suknelg, Erika rinko informacijg apie istorinius vaizdinius. Kai suknelé buvo pasitita, ant
tam tikry jos detaliy skiedikliu buvo atspausti paveiksléliai: suknelés apykakle papuosé 2017 metais
sukurti medaliai, skirti nepriklausomybés kovoms ir savanoriams atminti, ant suknelés rankogaliy
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atspausti kariy savanoriy siluetai, o suknelés Sleifas buvo iSdailintas pastatais ir paminklais,
susijusiais su $iuo istoriniu laikotarpiu. Tuomet buvo padarytas aprasas, kuriame uzrasytas ne tik

visa darbo procesas, bet ir ant suknelg puosSianciy vaizdiniy istorija ir reik§mé.

ISvados

e Labai dziaugiamés unikaliu suvenyru Lietuvos nepriklausomybés Simtmeciui bei

apCiuopiamais metinio projekto rezultatais.

e Suzinojome daugiau apie nepriklausomybés kovy laikotarpj ir dar labiau jvertinome

Lietuvos nepriklausomybés Simtmecio svarba.

e Dalyvavome jvairiuose renginiuose, konkursuose ir parodose, kur suknelé buvo jvertinta ir

sulauké daugybés komplimenty.
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Nuotraukos

Procesas

3 pav. Beveik pasiiita suknelé 4 pav. Spausdinimas skiedikliu
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Rezultatas ir renginiai

7 pav. Suknelés pristatymas Lietuvos

Respublikos Seime kovo 2 dieng per
parodos atidaryma (suknele demonstruoja

Elzé Radyvilaité).

6 pav. Suknelés pristatymas Vilniaus Zirmiiny
gimnazijoje per Vasario 16-osios renginj (suknele

demonstruoja Elzé Radvilaité).
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puoseléjimas iSeivijoje

Santrauka

Metinio projekto metu aiSkinausi, kaip nuo XIX a. pab. iki
Siy dieny lietuviy iSeivijoje, bendruomenése buvo ir tebéra
puosel¢jama lietuviy kultiira ir tradicijos, palaikomi rySiai su
Lietuva. ApraSiau, kaip XX a. pradzioje lietuviai emigrantai jgijo
tauting savimong, kaip formavosi stipri tautiec¢iy diaspora ir kaip
nepriklausomybés metais iSeiviai rémé Lietuvg. Surinkau
informacija ir atskleidziau, kaip ir kod¢l sovietmecio laikotarpiu

lietuviai emigrantai prisidéjo prie Lietuvos nepriklausomybés

atkiirimo, lietuviy kultira, menas suklestéjo ir buvo pristatyti

Karolina Banyté 11d
Darbo vadové

mok. Simona Serniené emigranty pavyzdziy. Papasakojau, kaip susikiiré lietuviy

visam pasauliui. Pateikiau zymiy, Lietuva garsinaniy uzsienyje

bendruomenés ir kaip jos puoseléja lietuvybe Siais laikais. Pateikiau jdomiy pavyzdziy, kaip
lietuviai uzsienyje Sventé Lietuvos nepriklausomybés Simtmetj. Apklausiau lietuviy bendruomenes
ir iSanalizavau, kodél iSeivijos lietuviai buriasi | bendruomenes, koks yra jaunimo pozilris ]
tautiSkumo skatinimg, kokia veikla bendruomenés uzsiima, ka jy nariams reiskia lietuvybé ir kokie
yra i$skirtiniai lietuviy ir Lietuvos bruozai, jspiidingi lietuviski dalykai. Siekiau jrodyti, kad butent
iSeiviai lietuviai, jy bendruomenés ir sajungos buvo (ir yra) vieni stipriausiy elementy i$saugant
lietuviskumo ir nepriklausomybés tradicijas visais laikais. PaaiSkinau, kad j emigracijg reikty

zvelgti kaip | mainy programa ar lietuvybés ekspansija, kuri gali atneSti daug ekonominés, politinés,
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lietuviy tarpusavio ir Lietuvos bei uzsienio rysiy, moralinés naudos, jeigu pajégsim islaikyti iSeivijg
miisy bendruomenés nariais, suprasdami vienybés ir tarpusavio supratimo formuojant platesnés,

visapusiskos, jvairialypés tautinés tapatybés id¢ja, tapatybés, atsparios Siuolaikinio pasaulio

TV —
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statistinis pirmokas

Nepriklausomoje Lietuvoje

Ivadas

Sio tiriamojo projekto metu noréta iStirti
Vilniaus Zirminy gimnazijos pirmy klasiy mokiniy
Zinias apie Nepriklausomg Lietuvg. Kadangi 2018

metais Lietuva Svencia atkurtos Lietuvos Simtmet],

vis dazniau prisimenama jos istorija, svarbis

jvykiai, kultira. Tadiau yra pastebima, kad

Siuolaikiniy jaunuoliy doméjimasis savo tévynés

Titas JanuSonis IIb

Elena Luzginaité IIb istorija vis labiau blésta. Todél noréta isiaiskinti,
Martyna Daukseviciité 11b
Darbo vadoveé

kiek Vilniaus Zirmiiny gimnazijos pirmokai Zino
mok. Edita Lucnikoviené apie savo tévynés istorija, nes tik ja zinodami jie
gali biti pilnaverciais savo $alies pilieciais, mokytis i§ jos bei nekartoti praeityje padaryty klaidy.
Taip pat istorijos iSmanymas padeda jaunuoliui suvokti tai, kg turime dabar ir kad tai reikia labai
vertinti, kadangi miisy protéviai jd¢jo labai daug jégy, pastangy ir darbo, kad dabar Svestume
simtmetj. Siuo tikslu buvo nuspresta atlikti statistinj tyrimg apie jy Zinias. Noréta issiaiskinti, ar
tikrai Vilniaus Zirmiiny gimnazijos pirmy klasiy mokiniy doméjimasis istorija blésta. Buvo
apklausta 143 pirmokai. Manyta, kad Zirmiiny gimnazijos pirmy klasiy mokiniai domisi savo Salies

istorija, todél buvo iskelta hipotezé, kad daugelis (apie 90%) zinos atsakymus j bendro iSprusimo
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klausimus apie Lietuvos istorija. Buvo surinkta informacija i$§ jvairiy informacijos Saltiniy apie
Lietuvos svarbius istorinius jvykius ir jos kultlirg. Naudojantis surasta informacija, buvo sudaryti ir
pateikti Klausimai, kuriuos gebéty atsakyti pilnavertis Lietuvos pilietis. Jie buvo isdalinti Vilniaus
Zirmiiny gimnazijos pirmokams. Apklausose buvo po keturis pasirinkimo variantus, i§ kuriy vienas
-teisingas. Net ir nezinodami teisingy atsakymy pirmokai galéjo pasirinkti atsakymag atmetimo
btidu. Nuspresta gautus duomenis pavaizduoti vizualiai, kad biity aiSkiau matomi statistiniai
duomenys. Rezultatai buvo pavaizduoti skritulinémis ir stulpelinémis diagramomis. Vienos i§
diagramy pradZziugino, taciau buvo ir tokiy, kurios nulitidino, nes buvo tikétasi, kad Vilniaus
Zirminy gimnazijos pirmokai Zino daugiau apie Lietuvos istorija bei jos kultiirg. Sis projektas
atspindi 2017/18 mety Vilniaus Zirmiiny gimnazijos pirmy klasiy Zinias apie Lietuvos istorija. Jis
yra praktiskas, nes jo duomenis bus galima panaudoti ir palyginti su panasius tikslus turinéiais
projektais. Prie Sio projekto jgyvendinimo prisidéjo ir norétume padékoti mokytojoms Editai

Lu¢nikovienei ir Rasai Silinskienei.

Darbo tikslas ir uzdaviniai

Tikslas:

Statistiniais duomenimis i$siaiSkinti, kiek Vilniaus Zirmiiny gimnazijos pirmokai zino apie

Nepriklausomos Lietuvos istorijos laikotarpj.
Uzdaviniai:

1. Surinkti informacijg apie Nepriklausomos Lietuvos svarbius istorinius jvykius ir kultiira;
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2. Parengti klausimus su keturiais pasirinkimo variantais bei pateikti juos Vilniaus Zirmiiny

gimnazijos pirmy klasiy mokiniams;

3. Istirti surinktus atsakymus bei jvertinti ir nustatyti Vilniaus Zirmiiny gimnazijos statistinio

pirmoko zinias apie Nepriklausomos Lietuvos istorijg ir kultiira.

Tyrimo medziaga

Sugalvoj¢ temg pradéjome rinkti informacijg apie Lietuvos svarbius istorinius jvykius ir
kultiirg jvairiausiuose $altiniuose. Naudojomés istorijos vadovéliu ,,Istorijos vadovélis 1 ir 2 dalis®,
parasytu Ramojaus Kraujelio, Ariino Streikaus ir Mindaugo Tamosai¢io, Lietuvos Respublikos
Konstitucija, informacija, kurig radome jvairiuose internetiniuose portaluose, kaip ,,Delfi,
,15min“, istorija.net. bei istorijos mokytojos Rasos Silinskienés ziniomis. Surade informacija,
sugalvojome Kklausimus su keturiais pasirinkimo variantais. Vienas i§ pasirinkimo varianty buvo
teisingas. Net ir neZinodami teisingy atsakymy pirmokai galéjo pasirinkti atsakyma atmetimo biidu.
Apklausos buvo iSdalintos klasés valandéliy metu ir joms uZpildyti buvo skirta 10-15 minuciy.
Apklauséme 143 pirmy klasiy mokiniy. Iskéléme hipoteze, kad Vilniaus Zirmiiny gimnazijos
pirmokai gebés atsakyti ] visus klausimus teisingai. ISnagrin¢jome pirmoky atsakymus,
suskai¢iuodami, kaip kiekvienos klasés mokiniai atsakeé j pateiktus klausimus ir kiek mokiniy
pasirinko tam tikrg variantg. Duomenis jvedéme j programg ,,Microsoft Office Excel” ir daréme
skritulines bei stulpelines diagramas, lygindami klasiy pasirinkimo variantus. Skritulinés diagramos
buvo naudojamos duomeny dazniy pasiskirstymui parodyti, kiek mokiniy pasirinko teisingg
atsakymg ir kiek neteisingg. O stulpelinés diagramos buvo naudojamos duomeny palyginimui

parodyti, kiek mokiniy pasirinko tam tikrg atsakyma j klausimg. Remdamiesi diagramy duomenimis
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nustatéme Vilniaus Zirmiiny gimnazijos pirmoky Zinias, palygindami teisingus ir neteisingus

pasirinktus atsakymus. Atsizvelgdami j atsakymus, padaréme iSvadas. Deja, hipotezé nepasitvirtino.

Darbo rezultatai ir juy analizé

Kada buvo pasirasytas vasario 16-osios
nepriklausomybés aktas?

Kur buvo pasiradytas vasario 16-osios nepriklausomybés aktas?

Neatsaké 1%

W Teisingai
W Neteisingai
Neatsaké
1 pav.
S S 2 pav.
m Teisingai m Neteisingai
Kokia Salis pirmoji pripazino Lietuvos
nepriklausomybe?
140 120
120
100
80
60
40
20 5 6 11
0 — I _
Soviety Rusija Keizeriné Islandija Lenkija 3 pav.
Vokietija
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Kuris profesorius rado Lietuvos nepriklausomybés akta?

S S 4 pav.
m Teisingai ® Neteisingai
Kiek signatary pasiraseé Lietuvos nepriklausomybés akta?
Neatsake 4%

W Teisingai
W Meteisingai

W Neatsaké

S pav.
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Kas buvo pirmasis Lietuvos prezidentas?

126
WA, Stulginskis
W K. Grinius
WA Smetona
B A. Brazauskas
g 9
0
A Stulginskis K. Grinius A.Smetona  A.Brazauskas 6 pav.
Koks miestas Lietuvoje buvo sostiné tarpukariu?
111
W Vilnius
W Kaunas
W Trakai
M Kernave
13 14
> 7 pav.
| :
Vilnius Kaunas Trakai Kernavé
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Kada Lietuva jstojo j ES?

Kada $venéiama Lietuvos nepriklausomybés atkirimo diena?

Neatsake
2%
W Teisingai
W Neteisingai
W Neatsake
B Teisingai ® Neteisingai
8 pav. 9 pav.
Kada dvenéiama Lietuvos valstybés Atkilirimo diena? Kasyra , Tautiskos giesmés" autorius?
Neteisingai
6%
- . L. . m Teisingai ® Neteisingai
m Teisingai = Neteisingai
10 pav. 12 pav.
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Kokios garsios Klaipédos krasto rasytojos, visuomenés veikéjos vardu buve

paskelbti 2017 metai?

M I. Simonaitytés
| WJ.Benuievitiotes-
Zemaites

1 EM. Gimbutienés

i B M. Peckauskaités-

| Satrijos Raganos

. 3 HMNeatsake
] .
I. Slmonarty'tes M. Glmbutlenes Neatsake
Benuzevigiltes Peckauskartes— 11 pav.
-Zemaités Satrijos
Raganos
Koks sportas nepriklausomoje Lietuvoje yra pats populiariausias?
160
136
140
120
B Futbolas
100 P
EKrepsinis

&0 B Tenisas

60 W Lengvojiatletika

40

20 3 3

1 13 pav.
4] T T T 1
Futbolas Krepsinis Tenisas Lengvojiatletika
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Kada buvo jkurtas Kauno universitetas (dabar vadinamas Vytauto DidzZiojo

a0
80
70
60
50
40
30
20
10

universitetu)?

W Teisingai
W Neteisingai
14 pav.
Kokia Lietuvos venté yra jtraukta j UNESCO pavelda?
o
M Joningés
W UZgavéneés
H Dainy sventé
59 m Zolings
B Neatsake
o 17
L3
] -
. . . . 15 pav.
Joninés Uigavénés Dainy Svente Zolines Meatsake
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Kada lietuviy kalba buvo paskelbta valstybine?

70
60
50 7 m1918m.
a0 - W1922m.
m1928m.
30
m1938m.
20 -
10
0 _
1918 m. 1922 m. 1928 m. 1938 m. 16 pav.

Cia pateiktos miisy apklausos diagramos, atskleidzian¢ios Vilniaus Zirmiiny gimnazijos
pirmoky Zinias apie Lietuvos istorijg ir kulttirg. Apklausos rezultatai musy labai nedZiugina, nes
tikéjomes, kad Vilniaus Zirmiiny gimnazijos pirmokai zinos daugiau apie Lietuvos istorija. Kadangi
2018 m. minime Lietuvos atkiirimo Simtmetj, mums ripéjo suzinoti, kiek pirmokai zino apie
1918m. vasario 16-3 dieng. Galime pasidziaugti, kad daugiau nei 70% zinojo, kada ir kur buvo
pasiraSytas vasario 16d. nepriklausomybés aktas (zr. 1 ir 2 pav.) ir 67% Zzinojo, kiek signatary jj
pasirasé (Zr. 5 pav.). Taip pat noréjome suzinoti, kiek Vilniaus Zirmiiny gimnazijos pirmy klasiy
mokiniy zino apie Lietuvos tarpukarj. Mes klauséme, kas buvo pirmasis Lietuvos prezidentas ir
koks miestas buvo tarpukario Lietuvos sostine. Pirmoky atsakymai mus nudziugino, nes daugiau nei
90% zinojo atsakymus j Siuos klausimus (Zr. 6 ir 7 pav.). Taciau daugelis mokiniy nezinojo, kokia

Salis pirmoji pripazino Lietuvos nepriklausomybe (Zr. 3 pav.). Daugiau nei ketvirtadalis pirmoky
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nezinojo, kas rado Lietuvos nepriklausomybés akta. Tai yra keista, nes §is atradimas jvyko neseniai,
2017 metais, ir yra vienas svarbiausiy praeity mety jvykiy (zr. 4 pav.). Mums riipéjo issiaiskinti,
kaip pirmy klasiy mokiniai zino tarpukario kultiirg. Klauséme apie sporta, Vytauto Didziojo
universitetg (zr. 13 ir 14 pav.). Taip pat buvo jdomu suZzinoti, ar pirmokai zino Steigiamojo Seimo
priimta konstitucijg (1922 m.), kurioje lietuviy kalba buvo paskelbta valstybine. Daugiau nei
trecdalis zinojo vieng i§ pagrindiniy Steigiamojo Seimo nutarimy (zr. 16 pav.). Svarbu yra zinoti ir
dabartinés Lietuvos kultiirg. Klauséme apie Dainy Svente (2r. 15 pav.), kada minime Lietuvos
nepriklausomybés ir valstybés atkiirimo dienas. Deja, atsakinédami pirmokai supainiojo Sias dienas
(zr. 9 ir 10 pav.). Tikrinome, kokios jzymios lietuviy rasytojos garbei buvo paskelbti 2017 metai
(zr. 11 pav.). Klauséme, kada Lietuva jstojo j Europos Sajunga. Deja, net ketvirtadalis nezinojo (Zr.
8 pav.). Galiausiai, mums riipéjo suzinoti, ar Vilniaus Zirmiiny gimnazijos pirmokai zino, kas
parasé ,,TautiSka giesme®. Taciau 6% neZino savo Salies himno autoriaus, o tai mus nulitidino, nes

tikéjomés, kad $j klausima visi pirmokai atsakys teisingai (zr. 12 pav.).

Isvados

Miisy projekto tikslas buvo istirti statistinio Vilniaus Zirmiiny gimnazijos pirmy klasiy
mokinio zinias apie Nepriklausomg Lietuvg. ISkéléme hipoteze, kad dauguma (apie 90% )
moksleiviy gebés atsakyti j pateiktus klausimus teisingai. Deja, rezultatai nepatvirtino misy iskeltos
hipotezés. Tikéjomés, kad Vilniaus Zirmiing gimnazijos pirmokai Zino daugiau apie Lietuvos
istorijg. Buvo rezultaty, kurie mus nudziugino, ta¢iau dauguma diagramy ir gauti duomenys mus
nulifidino. Tai parodo, kad Vilniaus Zirmiiny gimnazijos pirmokai Zino mazai apie Nepriklausomos

Lietuvos istorija ir kultira. Tai nedziugina, nes tik zmogus, mokantis savo Salies istorija, gali ja
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didziuotis, biti pilnaverciu pilieiu. Kadangi Siemet minime Lietuvos Simtmet], siilome jaunimui

rim¢iau ziuréti | savo zinias ir daugiau démesio skirti Lietuvos istorijai bei kultiirai.

Literatiira

1. Ramojaus Kraujelio, Artino Streikaus ir Mindaugo Tamosaicio,,Istorijos vadovélis 1 ir 2
dalis*

Lietuvos Respublikos Konstitucija
Naujieny portalas ,,Delfi

Internetinis puslapis ,,Istorijos puslapiai® (http://naujienos.istorija.net/)

o~ w N

https://Irkm.Irv.It/It/nuorodos/lietuvos-respublikos-seimo-nutarimais-paskelbti-atmintini-
metai/ievos-simonaitytes-metai
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priemonés ir ju priedai

Austéja Perednyte IIf Ivadas
leva Tinkutyté IIf
Darbo vadové

L ) Pirmasis  archeologinis  kosmetikos  naudojimo
mok. Kristina Zekonyté g J

jrodymas yra i§ senoveés Egipto ir datuojamas mazdaug 4000
m. pr. m. e. Kosmetikg taip pat naudojo senovés graikai ir roménai. Ilgg laika nesant jokio
kosmetikos gamybos reguliavimo mechanizmo, dalis kosmetiniy priemoniy btidavo pavojingos ar
ypa¢ pavojingos sveikatai. | egiptieCiy ir romény kosmetikos sudét] j¢jo nuodingas elementas
gyvsidabris, o daznai ir Svinas. Renesanso laikotarpiu tarp aukStesniosios klasés vyry ir motery
buvo paplitusi veidg balinanti pudra, gaminama i$ ,,baltojo $vino“. Ankstyvojo XX a. akiy tusas
kartais sukeldavo net aklumg. Iki XX a. vidurio kosmetikos naudojimas iSplito beveik visose

pasaulio kultiirose.

Siuolaikinis Zmogus per dieng vidutiniskai naudoja apie 20-25 kosmetikos ir higienos
priemones, kuriose yra apie 200 jvairiy medZiagy! Dauguma jy tiesiogiai kontaktuoja su oda, kitas
tkvepiame. Iki 70% ant odos tepamy, purSkiamy priemoniy absorbuojasi j kiing. Tyrimai parode, kad
vidutinigkai vienoje kosmetikos priemonéje aptinkami keturiy toksiny pédsakai. Sie elementai
nesunkiai jsisavinami per oda, gali sukelti gausybe ligy, iskaitant hormony sutrikima, veézi,
neurologines problemas, atminties praradima, nuotaiky kaitg, reprodukcinius ir vystymosi
sutrikimus, inksty veiklos sutrikimus, galvos skausmg, vémimg, viduriavima, plauciy pazeidima,

jvairias dermatito formas.

Kai kurios pavojingos medziagos nepasiSalina i§ miisy organizmo ir kaupiasi. Ilga laika

naudojamos net ir mazais kiekiais $ios medziagos itin daznai sukelia alergijy. Pavojingas medziagas
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naudoti kosmetikoje neuzdraudziama todél, kad triksta jrodymuy, teigianciy, jog kai kurie elementai
rimtai kenkia Zmogaus sveikatai. IStirti vieng medziaga bei ja uzdrausti reikalingi maziausiai

dvideSimties mety tyrimai bei bandymai. Kosmetikoje leidziama naudoti net tokias medziagas,

kurios paprastai yra draudziamos kitose pramonés Sakose ar gaminiuose, dél paprastos priezasties —
Cia jy kiekiai yra labai mazi, todél jos turéty biiti saugios. Taciau suskaiCiuokime visas priemones,
kurias mes naudojame kiekvieng dieng: danty pasta, muilas, Sampinas, plauky kondicionierius,

plauky zele, dezodorantas, kiino pienelis, kremai, kvepalai, skutimosi priemonés, nagy lakas...

Yra Zinoma, kad j kraujg gali patekti net iki 60 procenty medziagy, tepamy ant 0dos (§j fakta
farmacininkai pritaiko gamindami hormoninius tepalus). Vartotojas gali spresti, ar rinktis sintetinj
produkta, kuris, kaupdamasis organizme, gali didinti rizikg susirgti jvairiomis ligomis, ar naudoti
natiiralias priemones ir sumazinti konservanty ir sintetiniy medziagy, pasisavinamy per oda, kiek].
Vis délto klausimas ¢ia dar nesibaigia — rinkdamasis natiiraly produkta, vartotojas turéty zinoti
keletg subtilybiy. Vartotojui sunku susigaudyti tarp etikeCiy, pazyméty skirtingais natiiraluma
garantuojanciais Siikiais. Geriausia yra nagrinéti ne $iuos uzraSus, o pacig produkto sudétj. Natiraliy
produkty gamintojai stengiasi Sig informacijg pateikti kuo aiSkiau, tuo tarpu sintetinés kosmetikos

sudétys maskuojamos. Jeigu sudétyje kazkas neaisku - tai gali biiti pirmas pavojaus signalas.

Taigi mes nusprendéme iSsiaiskinti, kokie yra kenksmingi priedai kosmetikoje, kuo jie yra
pavojingi, ar jie yra kenksmingi, jeigu vartojame juos mazais kiekiais. ISanalizavusios literatiirg ir
surinkusios informacijg i§ jvairiu Saltiniy, suZinojome, jog kosmetikoje esantys priedai 1§ tikryjy yra
labai pavojingi ir jy reikéty vengti. Bet mes turéjome dar labai daug neatsakyty klausimy, todel
nuvykome j BIOK laboratorija, kur gavome atsakymus i visus misy klausimus. Svarbiausias jy
buvo, jog kosmetikoje esantys konservantai néra blogi priedai, visa tai yra tarsi iSpiistas muilo

burbulas. Kosmetikoje esantys priedai yra vieni i§ efektyviausiy. O kai buvo atlikti moksliniai
119



I turing

komiteto tyrimai, buvo nustatyta, jog jie yra saugas naudojimui ir yra leidziami rinkoje, jeigu
nevirSija nustatyto kiekio kosmetikos priemonéje. Kitas misy zingsnis buvo apklausti mokinius ir
iSsaikskinti, ka jie zino apie Siuos kosmetikos priedus, kam jie vartoja kosmetikg ir ar geba ja
tinkamai pasirinkti. ISanalizavusios apklausos rezulatus, pamatéme, jog moksleiviams tikrai triksta
ziniy apie kosmetikg ir jos priedus, todél nusprendéme sukurti moksleiviams atminting, kuri padéty
jiems tinkamai pasirinkti kosmetika, o kad atmintiné buty tikrai naudinga, pasikonsultavome su

profesionaliu kosmetologu.

Problema

Ar moksleiviai geba pasirinkti
tinkamas kosmetikos priemones?

Tikslas
e ISnagrinéti ir susisteminti literatlirg apie kosmetika ir jos priedus.
e Apsilankyti kosmetikos gamykloje.
e Apklausti ir i$siaiSkinti moksleiviy Zinias apie kosmetika ir jos priedus.

e Atsizvelgiant | moksleiviy apklausos rezultatus sukurti atminting, kuri padéty moksleiviams

tinkamai pasirinkti kosmetika.

e Kuriant atminting konsultuotis su profesionaliu kosmetologu.
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Uzdaviniai
e [Sanalizuoti literattra
e Apsilankyti kosmetikos gamykloje
e Apklausti moksleivius
e Susisteminti apklausos rezultatus
e Paruosti atminting

e Pasikonsultuoti su kosmetologu

Dazniausi kosmetikos priedai

Nr. Medziaga AprasSymas ir sukeliami negalavimai
1. Ammonium Lauryl » Nebrangus ir labai efektyvus putojimo agentas ir
Sulfate (ALS) emulsiklis.
* Savo kenksmingomis savybémis panaSus ] natrio
lauril sulfatg (SLS).

« Pagamintiems plovikliams suteikia putojimo ir
valymo savybes. Putos néra atsakingos uz purvo
pasalinima, bet leidZia paskirstyti produta tolygiai
pvz.: Sampiinas tolygiai rankomis paskirstomas ant

* plauky.

* Esant didesnéms koncentracijoms sukelia sunkius
akiy ir odos pazeidimus,gali i8sivystyti egzema ir
atsirasti  pleiskany. Jkvépus stipriai  dirgina
kvépavimo takus. Nurijus pavojingas virSkinimo
sistemai, gali atsirasti Zaizdy ir opy.

* Kosmetikoje naudojamas dél zemos kainos ir ilgo
galiojimo laiko
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Fragrance Kvapiosios
medZiagos

Pats uzrasas KVAPAI ant etiketés mazai ka
pasako. Tai gali buti vienas i§ keturiy tikstanciy
kvapg suteikianéiy junginiy, ir tik nuo jisy sékmés
priklausys, ar tai bus visiSkai nekalta chemine
medziaga, ar nuodingas kancerogeninis junginys.
Naudojama visur. 95% kvapams naudojamy
medziagy yra sintetinés, pagamintos 1S naftos.
Viename kosmetikos gaminyje gali buti 50-100
kvapiyjy medziagy.

Kai kuriy kvapiyjy medziagy sukeliami simptomai:
galvos skausmas, svaigimas, alergijos protrikiai,
odos bérimas démémis, labai smarkus kosulys arba
vémimas, odos suerzinimas, kvépavimo taky
dirginimas, astma.

Prasiskverbus pro oda, pazeidzia kepenis, inkstus.
Yra kvapiyjy medziagy, veikian¢iy centring nervy
sistema, netgi sukelianciy depresija, hiperaktyvuma
ar irzluma.

D¢l ypac¢ didelio patvarumo ir savybés biologiskai
kauptis — randamos gyviny riebaliniame audinyje,
kraujo lipiduose, motinos piene.

Mineral Oil Paraffinum
Liquidum

Techninis aliejus, naftos chemijos atliekos.
Naudojamas visy tipy kremuose, masaZiniuose
aliejuose, tai yra pagrindiné ,vaikisky aliejy"
medziaga.

UZkemsSa poras ir ,dusina“ odg. Sulétina jauny
lasteliy augimg. Didina dehidratacija ir mazina
barjerine odos funkcija. Oda nebegali pasalinti
toksiny, todél tai daZniausia alerginiy bérimy ir
inkStiry priezastis. Alerginés reakcijos (naftos
chemijos alergija) gali sukelti artritus,
uzdegimus, migreng, epilepsija, diabeta.
Sudétyje didelis kiekis kancerogeny - medziagy,
galinCiy sukelti onkologinius susirgimus.
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* Paskirtis. 0dos minkstinimas, sutepimas.

* Kosmetikoje mineraline alyva dazniausiai
naudojama dél to, kad yra pigi, lyginant su
aukStos vertés augaliniais aliejais.  Kiti
pavadinimai: Skystas parafinas (Liquidum
parafinum) Parafino aliejus (Paraffin Oil)
Parafino vaskas (Paraffin Wax) Petrolatas

(Petrolatum)
Paraben preservatives e Tai labai toksiSki konservantai, naudojami
(methyl, propyl, butyl, beveik  visoje = kosmetikoje, apsaugantys
and ethyl) produktus nuo mikroorganizmy ir prailginantys

ju galiojimo laika. Net ir nustacius, kad jie
toksiski, S$i pavadinimg vis dar rasite ant
daugelio kosmetikos priemoniy pakuociy.

* Sukelia alergines reakcijas, oda gali parausti,
iSberti, perstéti, netgi skaudéti. Patekus j akis jas
sudirgina, sukelia paraudimg ir skausma.

» Veikia kaip mutagenai, imituoja moteriskyjuy
hormony veiklg, pazeidZia endokrinine sistemg,
yra toksiski.

» Parabenai lengvai prasiskverbia j giliausius odos
sluoksnius, yra absorbuojami kraujotakos
sistemoje bei kaupiasi organizmo audiniuose.
Kaupdamiesi Zmogaus organizme, parabenai
gali pasiekti didesne koncentracijg ir pastebimai
pakenkti imuninei sistemai, paskatinti jvairias
ligas bei anomalijas.

* Sias medziagas motinos gali perduoti savo
vaikams (parabeny surasta ir motinos piene), o
tai gali paZeisti naujagimio imunine sistema.

Propylene/Butylene » Tai saldus édus skystis. Naftos sintezés produktas.
Glycol Pramonéje naudojamas kaip antifrizas ir stabdziy
skystis.
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* Kosmetikos pramon¢je dazniausiai naudojamas
augaly ekstrakty iSskyrimui. Tepant oda suriSa
riebalus, iSstumdamas skys¢ius ir svarbius odos
sveikatai komponentus, tuo sukeldamas laiking
odos lygumo pojttj.

* Pigesnis uz glicering, todél kosmetikos sudaro 10-
20% (ingredienty sgrase vienas pirmyjy, tai rodo jo
didele koncentracija).

* Net ir nedidelémis koncentracijomis vienas iS$
pagrindiniy alergeny ir dirgikliy. Labai lengvai
prasiskverbia pro oda j organizma, gali sukelti
smegeny, kepeny ir inksty pakitimus. Tai stiprus
odos dirgiklis, sukeliantis dermatitg, o patekes j
akis jas suerzina ir gali sukelti konjuktyvita.

* Propilenglikolis laikomas tokiu nuodingu, kad
darbuotojai, su Siuo chemikalu dirbantys chemijos
pramongje, privalo miveéti apsaugines pirstines,
drabuzius ir akinius, o atlickos su Siuo produktu
laidojamos po zeme.

Sodium Lauryl (laureth) | « Naudojamas Samptinuose, duso geliuose ir kituose
Sulfate (SLS arba SLES) muiluose bei detergentuose.

® Japony mokslininky studijos parodé¢, kad SLS yra
mutagenas (gali sukelti geny mutacijas).
Toksikology manymu, bet kuri mutageniné
medZiaga kelia véZiniy susirgimy rizikg. Dar
daugiau, SLS ir SLES studijos parode, kad tai
vienintelé medZiaga, prasiskverbianti | kraujo
apytakos sistema.

Trietanolaminas (TEA), |+ Naudojamas jvairiuose kremuose, dezodorantuose,
Dietanolaminas (DEA) Sampiinuose.
* Naudojamas kaip ph reguliuojantis Sarmas
kosmetikoje ir kaip tirpiklis.
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® @Gali dirginti odg. Isopropyl Mystrate (aliejaus tipo
minkstincianc€ioji medziaga) daznai naudojama
kosmetikoje ir kartu su TEA arba DEA gali
sudaryti ~ vézj  sukelian¢ius  junginius = —
nitrozaminus.

Ftalatai « Tai gausiausiai naudojamas ir labiausiai paplites
zmogaus pagamintas terSalas, kurio biina lipy
dazuose, kvepaluose, dezodorantuose, plauky
prieziiiros 4 priemonése, nagy lake. Randami
plastikiniuose vaiky zaisluose, lubrikantuose, vaiky
kiino priezitros produktuose, gali buti maisto
produktuose (patenka pakavimo metu).

* Nuo ftalaty minkstéja oda, lengviau | odg jsigeria
kremas, ilgiau islieka gaivus kvapas.

» Jie neigiamai veikia vyry reprodukcing sistema,
kenkia kepenims, trikdo medziagy apykaita,
silpnina imuning sistemg, vaikams gali sukelti
astmg. | vaiko organizmg ftalatai patenka pro oda
ar burng, nes kudikiai viskg lieCia ir deda j burna,
kadangi Siame amziuje daug lytéjimo receptoriy
yra ir burnoje.

« Ftalatai dar naudojami Sampunuose. Kuo mazesnis
vaikas, tuo daugiau Siy chemikaly patenka per oda
deél medziagy apykaitos ypatumy.

* Nuo 2006 mety Europos Sajungoje uzdrausti Sesi
ftalatai, jy negalima naudoti jaunesniy negu trejy
mety vaiky zaisly gamyboje, nes Sio amziaus vaikai
zaislus dedasi j burng. Tévams patariama maziau
naudoti kosmetiniy priemoniy, skirty kudikiams,
ypac Sampuny, pudry, losjony, nes jie gali neigiamai
poveikti vaiko vystymasi ir reprodukcing sistema.
Ftalatai ypac pavojingi néS¢ioms moterims,

® kadangi net maZa jy doze kenkia vaisiaus vystymuisi.
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Parafinas, mineralinis aliejus ir silikonas

Visos kosmetinés priemonés turi vadinamajj pagrinda, kuriuo paprastai biina vanduo, aliejai
ir emulgatoriai. | §j pagrinda maiSomos aktyviosios medziagos (ekstraktai, amino riigstys,
drékinamosios medziagos ir kt.) ir pagalbinés medziagos (konservantai, dazikliai, kvapiosios
medziagos). Pagrindas sudaro mazdaug 80% visos kosmetikos gaminio sudéties, ir tai néra
nenaudinga masé. Nuo to, kokj pagrinda pasirenka gamintojas, priklauso, kaip efektyviai j produkta
investuojamos 1éSos. Daugelis atlikty tyrimy patvirtino, kad net pacios aktyviausios priemonés

netenka bet kokio naudingo poveikio, jeigu biina sujungtos su nekokybisku pagrindu.
Gamintojas turi tris galimybes:

e rinktis nattralius aliejus ir riebalus;

e mineralinius aliejus ir jy darinius, tokius kaip parafinas (Paraffinum Liquidum), vazelinas
(Petrolatum) ir kt.;

e arba sintetines medziagas, pavyzdziui, silikonus (Dimethicone, Polysiloxane ir kt.).
Silikonai ir mineraliniai aliejai gamintojams patinka dél savo pigumo. Jie labiau
,,paklusniis* nei nattiralts aliejai — su jais lengviau dirbti, jie atsparesni temperatiiros svyravimams,
neturi kvapo ir kt. Taciau Sios medziagos kenksmingos aplinkai, nes blogai skyla. Be to, Sios
,,mirusios®, inertinés medziagos neduoda odai jokios naudos: jos ant odos sudaro nepralaidy

sluoksnj, trukdydamos normaliam jos funkcionavimui, arba kaupiasi organizme.

Augaliniai aliejai, kurie dél auksStos kainos dazniausiai naudojami sertifikuotai natiiraliai
kosmetikai gaminti, — yra gyvosios gamtos dovana. Jiems iSgauti nereikia didziuliy gamykly ir
sudétingy technologijy, jie neterSia aplinkos, o poveikis odai visiSkai skiriasi nuo sintetiniy

medziagy. Augaliniai aliejai ,,bendradarbiauja* su odos lastelémis, drékina ir minkStina, stimuliuoja
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regeneracijos procesus, 1€tina senéjimg. Augaliniai aliejai, turtingi vitaminy ir riebiyjy rugsciy (ypac
ekologiskai iSauginty augaly), gali biiti naudojami kaip natiiralts saulés spinduliy filtrai, reguliuoja
riebalinj sluoksnj, padeda odai jsisavinti maitinamasias medziagas. Vadinasi, augaliniai aliejai yra

ne tik puikus kosmetiniy priemoniy pagrindas, bet turi ir aktyviyjy medziagy savybiy.
Medziagy kiekis produkte

Naudinga zinoti, jog gaminio sudétis raSoma maz¢jimo tvarka — kuo daugiau medziagos
produkte, tuo ji ar¢iau sgraso pradzios. Daugelyje produkty pagrindiné sudétiné dalis yra distiliuotas
vanduo (Aqua arba Aqua purificata), po juo raSomi kiti ingredientai. Kremuose po vandens
paprastai surasomos aliejaus tipo medziagos (atkreipkite démesj, ar augalinis aliejus néra pakeistas
pigiu mineraliniu arba silikono aliejumi — dimethicone, cyclomethicone arba kitais, su panaSia
galtine). Saraso pabaigoje paprastai nurodomi konservantai, dazikliai. Atkreipkite démesj i

parabenus.

Gerali, jei ingredienty sarase rasite daug skirtingy augaliniy medZiagy pavadinimy. Augaly
pavadinimai paprastai raSomi lotyny kalba, o skliausteliuose daznai pateikiamas angliSkas vertimas.
Pavyzdziui: ramunélés — Chamomile Recrutita (Camomile) Extract, avokado aliejus — Persea
Gratissima (Avocado) Oil. Norédami suzZinoti, kiek apytiksliai kokios nors veikliosios medziagos
yra produkte, galite pasinaudoti nedidele gudrybe. Didziausias leistinas parabeny kiekis produkte
yra 0,5 %. Tad jeigu gamintojas teigia, kad kreme yra ramunéliy, bet jy ekstraktas yra saraSo gale
po parabenais, galime teigti, kad ramunéliy kreme yra maziau nei 0,5% — tai labai mazas kiekis,

nedarantis juntamo poveikio odai.
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Kosmetikos sertifikatai ir Zyméjimas:

""Soil Association" yra griez¢iausia i§ Europos sertifikuotojy. Si
}‘5500/4 nepriklausoma organizacija buvo jkurta 1946 metais Anglijos tkininky,

VY
>

o

mokslininky ir mitybos specialisty siekiant populiarinti nattiraly maistg ir

sveika mityba. Siuo sertifikatu yra Zenklinami ir maisto, ir kosmetikos

4RD -

o
)
Q roduktai. Standartas turi du sertifikavimo lygius:
%C STF% p Y9

1. ekologiska kosmetika su ne maziau kaip 95% ekologisky augaliniy

ingredienty;

2. kosmetika su ne maziau kaip 70% ekologiSky augaliniy ingredienty,

iSauginty ekologiniuose iikiuose.

"Soil Association" prie ekologiSky ingredienty privalomos procentinés dalies
nepriskaiiuoja vandens. Likusios sudétinés dalys turi atitikti grieztus Kriterijus, siekiant
uztikrinti, kad jie nekenkia sveikatai arba aplinkai. NeleidZiama naudoti genetiSkai modifikuoty,
aplinkai ir sveikatai kenksmingy cheminiy ingredienty. Biitent dél to "Soil Association" sertifikuoti
produktai yra ypa¢ aukstos kokybés. Taip pat gaminiai turi atitikti pakavimo ir gamybos aplinkos
apsaugos standartus, naudoti patvirtintus ,,zaliosios chemijos" procesus perdirbant ingredientus.

Produktai nebandomi su gyviinais.

,,Ecocert™ Pranciizijos sertifikavimo organizacija.,,Ecocert" Zenklu zymima
natirali ir ekologiska kosmetika, kvepalai, buitinés cheminés priemongés,
tekstile. Tai didziausia pasaulyje ekologiSkus ir natiiralius produktus

® sertifikuojanti institucija, veikia 80-yje S$aliy ,,Ecocert”" i ekologisky
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ingredienty privalomaja procentine dalj priskai¢iuoja ir vandenj. Standartas turi du kosmetikos

sertifikavimo lygius:

1. ekologiska ir nattrali kosmetika - ne maziau kaip 95% natiiraliy ingredienty ir tik 10% -
ekologisky visame produkte;

2. natirali kosmetika - 50% ekologisky dalis i§ augaliniy, 5% ekologisky visame produkte.

Produktai, pazyméti Siais Zenklais, jrodo, kad nebuvo testuota su

gyviinais.

Siuo ar pana$iu Zenklu pazymétuose produktuose néra gyvulinés

kilmés sudedamyjy daliy.

© Ant kosmetikos pakuociy besipuikuojantis FSC Zenklas tik nurodo,
kad pakuoté yra tausojanti miska. Zinoma, tai yra svarbu, bet §is

zenkliukas su geresne kosmetikos sudétimi neturi nieko bendro.

ESC
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BDIH — Vokietijos gamintojy patvirtintas sertifikatas, nustatantis,

OMY | g "\ jog kosmetikoje naudojamos medziagos turi buti nattralios (bet nebiitinai

|' 2 EI| ekologiskos). Reikalavimai: gaminiuose daugiausiai naudojamos natiiralios

\& . . . . . . .

'x_‘-:';_ _5-" medziagos (yra nustatytas sgraSas). EkologiSky ingredienty dalis taip pat
W, o

- L
\x‘ﬁ_n' )29 apibréziama specialiu sgrasu: jei naudojamas sgrase esantis augalas, jis
bitinai turi biti ekologiskas. Pastabos: palyginti su kitais, BDIH sertifikato keliami reikalavimai
paremti ne procentinémis dalimis, o specialiais sgraSais. Kosmetika su BDIH zenkleliu vadinama

natiiralia, bet ne ekologiska.

Zenklinimas

Daznai gaminiuose, reklamuojamuose kaip ,,natiiralis®, ,,pagaminti i§ Zoleliy®, ,,organinés
kilmes*, téra tik keletas nattraliy komponenty, kurie tiesiog nublanksta prie§ produkte esanciy
sintetiniy medziagy kiekj. Todél reikéty zinoti tikra nattiraluma patvirtinanciy sertifikaty zenklus,

pvz. BDIH.
Natiralios kosmetikos gaminiai tvirtinami Siais sertifikatais ar Zenklais:

- ,,BDIH* - vokiSko sertifikato Zenklinimas. Jis reiSkia, kad gaminyje naudoti nattralis
ingredientai, neatlikta bandymy su gyvunais ir kt. Kriterijai remiasi Vokietijos Sveikatos

apsaugos ministerijos rekomendacijomis nuo 1993 mety;
- Ecocert - prancuzy sertifikatas;

- NaTrue - tarptautinis sertifikatas. Kriterijai remiasi Europos Tarybos

rekomendacijomis;
130



I turinj

- Cosmebio - pranciizy Zenklinimas;

- USDA - amerikietiskas zenklinimas;

- Soil Association - brity Zenklinimas;

- ,.triusis“ - gaminiai nebuvo bandyti su gyvinais;

- ,,vegan‘ - kosmetikoje nenaudojami gyvininés kilmés ingredientai.

ISmokime skaityti kosmetikos gaminiy etiketes!

Susidoméjimas ekologija $iomis dienomis smarkiai i$augo. Ziniasklaida daznai mini tokius
maisto ar kosmetikos gaminiy priedus, kaip natrio gliutamatas arba sodium (natrio) lauryl sulfatas ir
pan. Vieni vadina juos tikrais nuodais, kiti gina ir teigia, kad vartojami mazomis dozémis jie visai

nekenksmingi. Taigi — visur reikia vadovautis savo protu ir jausti saika.

Kiekvienas zmogus yra unikalus ir tik jis pats gali nuspresti, kas labiausiai tinka ir ko
labiausiai reikia jo organizmui, odai. Kartais net pats saugiausias produktas gali netikti ir netenkinti
vartotojo poreikiy ir likesé¢iy, todél ne visada kaltas tik gamintojas. Zmogus pats turi rapintis

savimi.

Kaip bebiity, yra atlikta tyrimy, kurie rodo, kad kai kurios kosmetikoje naudojamos
medziagos tikrai kenksmingos. Taciau norint paskelbti kokiag nors medziaga kenksminga ir
uzdrausti jos naudojimg kosmetikoje, moksliniams tokios medziagos tyrimams reikety skirti bent 20
mety, o tai sudétinga ir labai brangu. Trumpai aptarsime dazniausiai kosmetikos prekiy etiketése

randamus medziagy pavadinimus, k3 jie reiskia ir i kg reikéty atkreipti démes;.
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Rekomendacijos
— Mylékite save ir gamta;
— Naudokite kosmetikos tik tiek, kiek reikia (pvz., danty pastos zirnelio dydzio kiekj);
— leskokite nataralios kosmetikos zenklo;
— Rinkités sertifikuota kosmetika;
— Rinkités pagal savo odos tipa;
— Domeékités tuo, ka naudojate;
— Skaitykite gaminio sudétj;

— Ekologiska kosmetika yra brangi, tad stenkités i§ pradziy jomis pakeisti bent kelias daznai
naudojamas priemones, o palaipsniui ir daugiau. Taip iSvengsite suminio kenksmingy medziagy

kiekio i8 keliy produkty;

— Jei nejperkate ekologiskos kosmetikos, ja galima pasigaminti patiems: pvz., vietoj burnos
skalavimo skys¢io naudoti méty, melisy ar ramunéliy atSalusj nuovira, vietoj apsauginiy kremy nuo
saules, jsigyti cinko oksido tepalg i§ vaistinés. Kvepalus taip pat galima pasigaminti namuose,
natiiralius eterinius aliejus sumaiSius su degtine;

— Apsvarstykite siekiama poveikj;

— Nepasikliaukite uzrasais ,,Natarali kosmetika”, ,,Ekologiska kosmetika”, nes Sie uzrasai
b

klaidinantys ir netikslis, reikia atkreipti démes;j j sertifikatus. Tik jie nurodo kosmetikos ypatybes.
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K3 suzinojome BIOK?

I kosmetika yra dedami priedai: augaliniai, konservantai, ekstraktai, aktyviosios medziagos,
kvapai. Kokia kosmetika yra geresné¢ — ekologiska ar sintetin¢? Priklauso nuo zmogaus nuomonegs,

poreikiy, odos buklés.

Ekologiska kosmetika yra ta, kuri turi sertifikatg, o ne kas paraSyta ant pakuotés. Ant

pakuotés galima daug ka paraSyti, o jau su sertifikatu viskas yra patikrinta.

Kosmetika reikia rinktis pagal odos tipa, bukle. Reikia iSbandyti kelis variantus ir atsirinkti,

kuri tau yra tinkamesné.

Norint kosmetika paleisti | apyvarta, reikia pereiti dermatologinius tyrimus, konservanty
efektyvumo tyrimus (kad nesiveisty bakterijos, pelésiai, grybeliai), tada yra kosmetikos produkty

vertintojas, kuris jvertina kosmetikos sudétj, visus tyrimus ir uzregistruoja kosmetikos priemoneg.
Zmonés daZniausiai alergiski alergenams, kurie jeina j kvapy sudétj.

Parabenai néra blogi konservantai. Jie yra vieni i§ efektyviausiy, daugiausiai naudojamas
priedas. Buvo atlikti moksliniai tyrimai ir buvo nustatyta, jog jis yra saugus naudoti ir yra

leidZziamas rinkoje.

Blogy priedy kosmetikoje néra. Yra kosmetikos reglamentas, kuriame yra penki
priedai(pirmas priedas yra medziagos, kuriy iSvis negalima naudoti kosmetikos produktuose, antras
priedas yra medziagos, kuriy leidziama naudoti iki tam tikro kiekio ir tam tikros risies

(konservantai, dazikliai ir UV filtrai). Blogy priedy tiesiog negali biiti.
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Ekologiski produktai dazniausiai biina brangesni, nes naudojamos brangesnés medziagos,

dar iSleidziami pinigai sertifikatams,kurie daugiau kainuoja.

Kosmetikos priemoniy galiojimo laikas priklauso nuo gamintojo, kokias medziagas jis deda

ir kiek jis nori, kad kosmetikos priemoné galioty.

Sukurti kosmetikos produktg ir iSleisti j apyvartg uztrunka apie 9 ménesius (priklauso nuo

produkto).
Kuriant nauja kosmetikos priemong¢ sunkiausia yra parinkti kvapa, konsistencija, poveik].
Pakuotes kuria rinkodara, tariasi su dizaineriais, pakuoc¢iy gamintojais.

Labai svarbus yra indelis, kuriame yra kosmetikos priemoné. (Jei yra atsukamas indelis ir tu
gali priemong liesti pirstu, tai lengviau galima ja uztersti, bus trumpesnis galiojimas. Jei bus indelis,

kur néra saly¢io su oru, pirStu , tai jis ilgiau mums tarnaus ir bus ilgesnis galiojimas).

BIOK Lietuvoje yra pati didziausia kosmetikos kompanija, daug zmoniy dirba skirtingus
darbus, vyksta nuoseklus procesas, viskas yra patikrinama, tiksliai, higieniskai.

Tiriant kosmetikg yra butini du tyrimai: dermatologinis patikrinimas ir konservanty
efektyvumas. Kiti tyrimai priklauso nuo gamintojo, ka nori uZraSyti ant pakuotés. Tyrimy

reikalavimai vienodi visoje Europoje.
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- Panaudoti darbo metodai

* Analizavome jvairig literattirg ir jg susisteminome.

*  Apsilankéme BIOK gamykloje.

* Kruopsciai atrinkome naudingiausia informacija.

* Elektroniniu biidu pateikéme moksleiviams apklausa.

« Apibendrinome apklausos rezultatus.
* Sukiiréme moksleiviy poreikius atitinkancig atminting.

* Konsultavomés su kosmetologu.

Darbo rezultatai
(atmintiné)

Siais laikais rinkoje sitilomas gausus kosmetikos ir asmens higienos priemoniy

pasirinkimas. Kaip atsirinkti geriausias?

Pirmiausia rekomenduojame rinktis visiSkai natiiralias priemones, naudoti natiiralius
nerafinuotus aliejus, darytis kaukes i§ maisto medziagy ir t.t. Taciau suprantame, kad ne visi turi
laiko ir noro dométis bei gamintis namie kiino priezitiros priemones. Tad pateikiame patarimy, kaip

1§ parduodamy priemoniy i$sirinkti tg, kuri geriausia butent Jums.

Renkantis Jums geriausiag kosmetikos ar asmeninés higienos priemong, sitilome jvertinti

kaing, veikliyjy medziagy bei kenksmingy medziagy kiekj ir pagal optimaly santykj pasirinkti
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tinkamiausig. Gal Jums tiks maziausiai kenksminga priemon¢ i§ pigesniy arba labai geros sudéties,

bet brangi priemoné. O gal pavyks rasti ir pigia, ir nekenksminga, ir veiksmingg?

Vadovaudamiesi $iais trimis paprastais zingsniais, lengvai iSsirinksite tinkamiausig

priemong.
1. Pasirinkite priimting kaing

Pirmiausia nusistatykite norimg kainy lygi nuo maziausios iki didziausios kainos.
Pavyzdziui, nuo 3 EUR iki 15 EUR. Tuomet Jiisy tolerancijos riba Zemiausiai kainai biity 3 EUR , o
auksciausia riba - 15 EUR. Kaina dazniausiai biina didesné ty priemoniy, kuriy vardas labiau
zinomas ir/arba geresné kokybé: daugiau naturaliy medziagy, geresnés veikliosios medziagos,
maziau konservanty ir pan. Labai nattralios ar ekologiskos priemonés dazniausiai biina brangios,
taciau pasitaiko ir tokiy brangiy priemoniy, kuriy kokybé pagal vartojimg yra gera (malonus pojutis,

geras efektas), bet sudétis yra prasta.
2. ApsvarstyKkite siekiama poveiki

[Ssirinke priemones pagal kaing, i$ juy atsirinkite tas, kurios labiausiai atitinka Jisy
siekiamg poveikj. Kremo atveju, pagalvokite, ar norite drékinti, ar maitinti odg, ar saugoti nuo
rauksliy, ar atstatyti, o gal Jums svarbu, kad kremas bitinai buty su alyvuogiy aliejumi, arba
alaviju ar kita norima veikligja medZiaga? (Veikliosios medZiagos yra elementai, jeinantys j
priemonés sudétj ir padedantys pasiekti norimg poveikj. Veiklioji medZiaga gali buti cheminé

arba naturali.)

3. Atsirinkite ,,draugiskiausia“ sudétj
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Pasirinkus tinkamas priemones pagal kaing ir siekiamg poveikj, i$ jy reikéty atsirinkti
tas, kuriy sudétyje yra maziausiai arba is$ vis néra kenksmingy medziagy. Retai pasitaiko tokiy,
priemoniy, kuriose visai nebuty konservanty ar kity kenksmingy priedy, ta¢iau galima rinktis

tas, kuriose jy yra maziausiai.

Paprastesnei sudéties analizei rekomenduojame naudotis Sia interneto

svetaine: http://www.cosdna.com/eng/ingredients.php. Cia papras¢iausiai reikéty nuradyti arba
nukopijuoti sudétj nuo etiketés ir sistema pati automatiskai atliks analize. Zalia spalva paZzymétas

ingredientas yra draugiskas, o ar raudona pazymétyjy reikéty privengti - jy turéty buti kuo

maziau.
Kosmetikos priemoniy Klasifikacija
Funkcinis Konsistencija: Amziaus Odos ir plauky | Tikslas:
efektas: - skyscio specifikos tipai: - makiazas;
- higieninis; pavidale; poZymiai: - sausa oda; - plauky
- kosmetinis; - emulsinis; - vyry; - normali oda; prieziiiros
- dekoratyvinis; - gelio pavidale; | - motery; - riebi oda; kosmetika;
- apsauginis; - pastos pavidale; | - vaiky. - misri oda. - odos prieziiiros
- medicininis - vasko pavidale; kosmetika.
- specialus. - milteliy pavida-
le.
EkologiSky priemoniy Zenklinimas:
& ECOy o — W “ S0
47 2, AV 2O ‘el 73X éCO G
L il S ICEA 5 =)
7, 190 | g | K9 | (R Sk
N/ /A ' ‘ i
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Apklausos klausimai required

1. Kokia Jisy lytis? * 6. Kokios Salies gamintojui teikiate

Mark only one oval.
O Moteris
O Vyras

Ar Zinote kas yra parabenai? *
Mark only one oval.

O Taip
O Ne

Ar galétumete pasakyti, kodél
naudojate veido bei kiino prieZituros
priemones? *

Mark only one oval.

O Kad buciau grazesnis (-¢).
O Kad patenkinciau odos poreikius.
O Nes gydytojas paskyre.
O Kita.
Ar pirkdami kosmetika Zitrite, kokia

jos sudétis? *
Mark only one oval.

O Taip, visuomet
O Kartais
O Ne

Kokias kosmetikos priemones
daZniausiai naudojate? *
Check all that apply.

L] Ekologiska
L] Neekologiska

138

pirmenybe pasirinkdami kosmetikos
prekes? *
Mark only one oval.

O Lietuvos gamintojui.
O Uzsienio gamintojui.
O Nesvarbu.

Kaip manote, ar ekologiska kosmetika
yra geresné uz sintetine? *
Mark only one oval.

O Taip
O Ne

Ar daZnai perkate kosmetikos
priemones veido ir kiino prieziarai? *
Mark only one oval.

O Kartg per savaite.

O Kartg per meénes;.

O Kelis kartus per pusmet;.
O Neperku.

Kas svarbiau kosmetikos gaminiams,
Jisy nuomone, pakuotés iSvaizda ar
produkto iSvaizda? *

Mark only one oval.

O Pakuotes i$vaizda.
O Produkto iSvaizda.
O Nesvarbu nei tas, nei tas.



Moksleiviy apklausos rezultatai

I turing

Kokia Jusuy lytis? Ar zinote kas yra
parabenai?

H Moteris 73%

Vyras ~— Ne

BN Taip

Ar galétumete pasakyti, kodeél
naudojate veido bei kiino
prieziiros priemones?

60
50
40
30
20
: M
0 T 1 — T —
Kad bacian Kad patenkinciau  Nes gydytojas Kita
grazesnis (-é) odos poreikius paskyré
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Ar perkant kosmetika ziurite,
Kkokia jos sudétis?

B Taip
ENe

H Kartais

I turing

Neekologiska

Ekologiska

KoKkias kosmetikos priemones
dazZniausiai naudojate?

W Kokias kosmetikos priemones
dazniausiai naudojate?
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KoKios salies gamintojui teikiate
pirmenybe pasirinkdami kosmetikos
prekes?

9%

M Lietuvos gamintojui
B Uzsienio gamintojui

B Nesvarbu

Kas svarbiau - Kosmetikos gaminiams
Jasu nuomone - pakuotés iSvaizda, ar
produkto iSvaizda?

’ B Pakuotés isvaizda

M Produkto isvaizda

M Nesvarbu nei tas, nei tas
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Kaip manote, ar ekologiska kosmetika yra
geresneé uz sintetine?

HTaijp MNe

Ar daznai perkate kosmetikos priemones
veido ir kiino prieziarai?

4%

B Kartg per savaite
& Karta per menesj

Neperku

B Kelis kartus per pusmetj
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Isvados

Kosmetikoje esantys priedai bei konservantai néra visiskai blogi. Jie yra efektyvas ir atlieka
savo funkcijg, dél kurios mes ir perkame kosmetikos priemones. Taciau mes naudojame

labai daug kosmetikos priemoniy, todel Siy konservanty reikéty stengtis naudoti kuo maziau.

Buvo atlikti moksliniai laboratoriniai tyrimai ir nustatytas leistinas konservanty kiekis bei

leistinos riiSys kosmetikoje.

Negalima pasakyti, kuri kosmetika — ekologiska ar sintetiné — yra geresné. Tai priklauso nuo

vartotojo poreikiy, nuomonés bei odos biiklés.

Kosmetika reikia rinktis pagal odos tipa, bukle. Reikia iSbandyti kelis variantus ir atsirinkti,

kuri tau yra tinkamesné.

Literatiuiros Saltiniai

Guoda Azguridien¢ ,,Kosmetika"
https://It.wikipedia.org/wiki/Kosmetika

http://www.sveikaspasirinkimas.lt/blogas/kaip-tinkamaipasirinkti-kosmetikos-ir-asmens-
higienos-priemones

http://sveikasgrozis.blogspot.1t/2012/03/kas-slypi-kosmetikossudetyje.
htmlhttp://www.cosdna.com/eng/ingredients.php
http://sveikairgardu.lt/kosmetika-ir-pavojingiausi-joskomponentai/
http://ekoseima.eu/index.php?route=news/article&news_id=8
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8. https://www.delfi.lt/projektai/grozioreceptai/news/mitai-irtiesa-apie-naturalia-ir-sintetine-
kosmetika.d?id=59078655

9. http://smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Naudingi_patarimai/lsmokime_skaityti_kosmetiniu_g
aminiu_etiketes.pdf

10. https://laikas.tv3.It/It/info/571/kosmetikos-komponentaisukeliantys-vezi-turime-tai-zinoti/

11. https://www.elaima.lt/naujiena/grozis/grozio-produktai/7-mitai-apie-kosmetikos-produktus-
1066-765374

12. https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/grozis/5-pavojingiausi-priedai-sampunuose-1062-
525828

13. https://www.encyclopedia.com/sports-and-everydaylife/fashion-and-clothing/clothing-
jewelry-and-personaladornment/cosmetics

14. http://smipc.lt/media/file/Skyriu_info/Naudingi_patarimai/lsmokime_skaityti _kosmetiniu_g
aminiu_etiketes.pdf

15. http://elais.It/kaip-issirinkti-naturalia-kosmetika

Santrauka
Misy tikslas buvo i8siaiskinti, kokie yra kenksmingi priedai kosmetikoje, kuo jie yra pavojingi,
ar jie yra kenksmingi, jeigu vartojame juos mazais kickiais. ISanalizavusios literatiirg ir
surinkusios informacijg i$ jvairiy Saltiniy, suzinojome, jog kosmetikoje esantys priedai 1§ tikryjy
yra labai pavojingi ir jy reikéty vengti, o nuvykusios ] BIOK laboratorijg suzinojome, jog
kosmetikoje esantys konservantai néra blogi priedai, jeigu néra pazeistas leistinas konservanty

kiekis bei jy rusis.

Kitas miisy zingsnis buvo apklausti mokinius ir iSsiaiskinti, kg jie zino apie Siuos kosmetikos
priedus, kam jie vartoja kosmetikg ir ar geba ja tinkamai pasirinkti. [Sanalizavusios apklausos

rezultatus, pamatéme, jog moksleiviams tikrai truksta Ziniy apie kosmetika ir jos priedus, todeél
144
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nusprendéme sukurti moksleiviams atmintine, kuri padéty jiems tinkamai pasirinkti kosmetika,
o kad atmintiné¢ buty tikrai naudinga, pasikonsultavome su profesionaliu kosmetologu.
Pagrindiné atmintinés idéja yra ta, jog kosmetika reikia rinktis pagal odos tipa, biikle. Reikia

iSbandyti kelis variantus ir atsirinkti, kuri yra tinkamesné.
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orologines stotelés kiirimas

Nomeda Griskeviciute Ila Ivadas

Agné Augustinaite 1Ig .. . . .
Darbo vadoveé Meteorologija — tai mokslas, tiriantis atmosfera ir

mok. Orilija Gaubiené jos reiskinius. Sis mokslas aiskina meteorologinius
reiSkinius (pvz.: lietus, debesys, ciklonai, t.t.), kurie yra
apibiidinami pagrindiniais Zemés atmosferos parametrais — oro temperatiira, oro drégnis,
atmosferos slégis, krituliy kiekis, véjo greitis, véjo kryptis, debesy aukstis ir debesuotumas. Visi Sie
parametrai, laikui bégant, kei¢iasi. Kiekvienoje pasaulio vietoje jy normos skiriasi (ties atogragzomis
yra jprastas didelis santykinis drégnis, ties asigaliais — Zema temperatiira ir t.t.), nes matuojamus
kintamuosius veikia jvairtis veiksniai. Pavyzdziui, Saulés spinduliy kritimo kampas, atstumas nuo
vandens telkiniy, srovés, aukstis vir$ jiiros lygio, kalny iSsidéstymas, véjai ir oro masés, zmogaus
ukineé veikla. Pastaroji turi daugiausiai jtakos miestuose matuojamiems duomenims. Surinktus

duomenis meteorologai gali naudoti oro prognoziy sudarymui.

Meteorologijos stotis — vieta, kurioje atlickami meteorologiniai stebéjimai ir kuri yra
budinga aplinkinei teritorijai reljefo, vandens telkiniy, misky, keliy, ir kity objekty atzvilgiu.
Meteorologijos stot] sudaro meteorologiné aikstel¢, kurioje iSdéstyti meteorologiniai prietaisai, ir

pastatas, kur apdorojami steb¢jimy duomenys.
Viena tiksliausiy meteorologijos stociy Vilniuje yra VU meteorologijos stotis. Jos surinkti
duomenys yra labai tiksliis ir patikimi dél to, nes jutikliai naudojami stotyje yra brangis ir

kokybiski. Vilniaus universiteto meteorologijos stotyje yra matuojama:

e Oro temperatira
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e Santykinis oro drégnis

e Atmosferos slégis

e V¢jo greitis bei kryptis

e Krituliy kiekis

e Horizontalus matomumas

e Ory salygos

e Debesuotumas ir debesy pado aukstis
e Perkiinija

e Saulés spinduliuoté

Miestuose pastatytos meteorologijos stotys (kaip VU MS, esanti M. K. Ciurlionio g. 21/27)
tiria tik tos vietos, Siuo atveju Vilniaus miesto centro, mikroklimatg. Duomenys surinkti vos uz

pusés kilometro gali skirtis nuo stoties surinkty duomeny.

Visi surinkti duomenys mums yra labai svarbiis, nes tuomet galime daryti iSvadas apie musy
gyvenamaja aplinka, meteorologai gali sudaryti ory prognozes. Be to, informacija apie orus ir
meteorologiniai tyrimai taip pat yra naudingi daugelyje kity sriciy, tokiy kaip oro tarSos kontrole,
prieSgaisriné apsauga, maistiniy augaly auginimas, oro ir jiiry transportas, taip pat Zemeés atmosferos

tyrimams.

Temperatiiros matavimai VU observatorijoje buvo ne tik pirmieji Lietuvoje, taciau ir visame
Pabaltyje, taip pat vieni pirmyjy Europoje, todél yra tik kelios meteorologijos stotys, kurios galéty

pasigirti turincios tokias ilgas temperatiiros matavimy sekas.

Pirmieji sistemingi temperatiros matavimai Vilniuje pradéti 1770 metais Vilniaus

universiteto Astronomijos observatorijoje (Universiteto g. 3, Vilnius). Matavimy pradininku
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laikomas tuometinis observatorijos vedéjas Martynas Poc¢obutas, kuris po vienos i§ ekspedicijy po
Europg parsiveze jvairiausiy moksliniy prietaisy, tarp kuriy buvo ir keli termometrai. Vienas jy
buvo pritvirtintas ant Siaurinés astronomijos observatorijos sienos, taip prasidéjo Vilniaus miesto
meteorologijos stoties bei reguliariy temperatiiros matavimy istorija. 1770-1776 m. oro
temperatiiros matavimai nebuvo sisteminami, duomenys islik¢ tik nuo 1777 m., o Vilniaus oro
temperatiiros matavimy seka néra vienalyté dél dazno stoties vietos keitimosi (vieta keista 9 kartus).

Tuo metu daug karty keitési ir termometry tipai, stebéjimy laikas, duomeny apdorojimo metodikos.
XIX a. pradzioje pradeéti pirmieji vandens lygio stebéjimai Nemuno zZemupyje, o amziaus
pabaigoje Vilniuje, jau imta kurti meteorologijos stotis.

I-0jo pasaulinio karo metu buvo sunaikintos visos Lietuvos meteorologijos stotys, dingo

dalis stebéjimy duomeny.

Nuo 1992 m. prasid¢jo naujas stebéjimy ir tyrimy etapas, nes Lietuva tapo Pasaulinés
meteorologijos organizacijos (WMO) nare ir Lietuvos hidrometeorologijos tarnyba pradéjo

dalyvauti WMO globalinése ir regioninése programose ir projektuose.
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Darbo tikslas ir uzdaviniai

Darbo tikslas

Nustatyti, ar pasidarytos neSiojamos meteorologijos stotelés surinkti duomenys sutampa su

profesionalios meteorologijos stoties duomenimis.
Uzdaviniai
1. Pasidaryti nesiojamg meteorologijos stotele.

2. Palyginti pasidarytos stotelés surinktus duomenis su Vilniaus universiteto
meteorologijos stoties duomenimis.

Literatiiros apzvalga
Konstravimas

Meteorologinés stotelés pagaminimui yra reikalingas maitinimo Saltinis, valdiklis ir jutikliai.
Valdikliy pasirinkimas yra didelis, pavyzdziui, Arduino, Raspberry pi, NodeMCU. Valdiklis
NodeMCU pasizymi savo paprastumu ir universalumu. Programuojamas jis yra Lua programavimo
kalba. Pasirinkti jutikliai turi buti paprasti, kad juos buty galima jungti tiesiai prie valdiklio,
nenaudojant papildomy elektroniniy elementy, skirty jutiklius priderinti prie valdikliy. Turint visus
reikalingus meteorologijos stotelés komponentus, reikia juos prijungti prie valdiklio j&jimo. Tada

turi biiti paraSoma programa, kuri turi nuskaityti skaitines reikSmes, kurias uzfiksuoja jutikliai.
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Drégmes ir temperatiiros jutiklis

Drégmeés jutiklis matuoja ir fiksuoja santykinj drégnj bei oro temperatiirg. Santykinis drégnis
apibréziamas kaip vandens gary ore dalinio slégio ir so¢iyjy vandens gary slégio santykis. Yra trys
pagrindiniai jutikliy tipai: talpiniai, varziniai ir terminiai. Visy tipy jutikliai fiksuoja pasikeitimus
atmosferoje, kad galéty nustatyti oro santykinj drégnj.

Temperattiros jutiklis yra jtaisas, kuris matuoja temperatiirg. Buityje jie yra vadinami
termometrais. Paprastas temperatiiros jutiklis yra jtaisas, skirtas temperatiirai matuoti elektros

signalu, kuriam yra reikalinga termopora arba RTD (termorezistorius).

Temperatiros ir drégmes jutiklis DHT22 yra labai tikslus temperattiros ir drégmés sensorius.
Jis susideda i§ talpinio jutiklio elemento, naudojamo matuoti santykinj drégnj ir neigiamos
temperatiros koeficientg (NTK), bei termistoriaus, naudojamo matuoti temperatirg. Kiekvienas
sensorius buvo sukalibruotas gamykloje. Mazas dydis, labai mazos energijos sagnaudos bei signalo
perdavimas iki 20 m, d¢l to Sis sensorius yra tinkamas naudoti jvairiose salygose. Sio modulio
tikslumas - +0.3°C ir 2% oro drégmés.[12]

Jutiklio DHT22 aprasymas:

e Maitinimo jtampa 3,3 - 5,5 V.

e Drégmés matavimo diapazonas - nuo O iki 100% santykinio \\

drégnio. ////~ $
e Temperatiiros matavimo diapazonas - nuo -40 iki +80C.

2.2.1 pav. Jutiklis DHT22

Jutiklio DHT22 panaudojimas [13]

e Profesionali asmeniné ory stotis.
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e Drégmeés reguliavimas.
Jutiklio DHT22 Ypatybés

e Platus matuojamy reik§miy diapozonas.

e Didelis tikslumas.

e Labai mazos energijos sagnaudos.

Slégio ir temperatiiros jutiklis

Slégio jutiklis yra jtaisas, kuris matuoja slégj ir pavercia ji analoginiu elektriniu signalu,
kuris priklauso nuo slégio.

BMP180 jutiklis yra pats geriausias slégio ir temperatiiros matavimo jutiklio pasirinkimas,
atsizvelgiant j kaing ir kokybe. Kadangi slégis keiciasi, kei¢iantis auk$¢iui vir$ jiros lygio, §j jutiklj
galima naudoti kaip aukstimatj. Jutiklis, prilituotas prie PCB (spausdintinés
plokstés) su 3,3 V reguliatoriumi ir 12C lygio jutikliu. [15]

Jutiklio BMP180 aprasymas

e Slégio matavimo diapozonas : 300-1100 hPa (nuo 9000m iki -

500m virs jiiros lygio);
.. - - 11 _|_ (e} 5]
e Darbiné¢ temperatira nuo -40 iki +85°C, temperatiiros 2.3.1 pav. BMP180
tikslumas: £2°C; slégio jutiklis [11]
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NodeMCU

NodeMCU yra atviro kodo 10T platforma. Joje yra mikroprocesorius ESP8266 Wi-Fi SoC
i§ "Espressif Systems” ir aparatiné jranga, kuri remiasi ESP-12 moduliu. Terminas "NodeMCU"
paprastai reiSkia mikroprocesoriy, 0 ne dev rinkinius. NodeMCU naudoja

Lua programavimo kalba.

Sios plokstés pagrinda sudaro ESP8266 valdiklis, turintis
galimybe prisijungti prie WiFi tinklo. Valdiklio taktinis daznis 80MHz,
flash atmintis: 4 MB, turi 10 GPIO, 1 analoginj jéjima, taip pat

UART,I2C, SPI jungtis ir svarbiausia gali tiesiogiai jungtis prie WiFi
tinklo.Ploksté gali biiti programuojama i§ Arduino aplinkos, taip pat gali

e 2.4.1 pav. NodeMCU
biti jungiami jvairts priedeéliai. ploksté. [14]

Tyrimo metodika

Nesiojamos meteorologijos stotelés pagaminimui ant prototipinés montavimo plokstés
sumontuojamas NodeMCU modulis su lustu ESP8266. Prie modulio i$¢jimy 3 V , G, ir D5
prijungiami DHT22, temperatiiros ir drégmés matavimo jtaiso, iSvadai 1, 2 ir 4. O prie 3V, G, D6 ir
D7 prijungiami BMP185 (temperatiiros ir slégio matavimo jtaiso) i§vadai. Stotelé suprogramuota
Lua kalba. Visa stotelés programa veikia luste (ESP8266), kuriame sumontuota bevielio rySio
jranga. Programa, veikianti luste, kas 5 minutes i§ davikliy nuskaito drégmés, slégio ir temperatiiros

vertes, kurias bevieliu ryS$iu perduoda server;.
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NodeMCU
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3.1 pav. Schemos, naudotos neSiojamajai meteorologijos stotelei pagaminti

3.2 pav. Jutikliai, kurie fiksuoja drégme, slégi ir temperatiira
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3.3 pav. NeSiojamos meteorologinés stotelés stotelés komponentai ir matmenys

Oro parametry matavimo stotelé bevieliu rySiu ir internetu perduoda duomenis | linux
serverj, kuris yra veikiantis debesyje i§ kompanijos serveroffer.It. Serveryje duomenys yra priimami

ir i$saugomi duomeny bazéje. Uzfiksuotus duomenis galima rasti http://45.125.66.139/. Duomenys

yra siun¢iami JSON formatu, kuris yra pla¢iai naudojamas taikomosiose interneto programose.
Taikomoji programa, veikianti serveryje, iSSifruoja gautus duomenis, jraSydama juos j duomeny

bazg.
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3.5 pav. UZfiksuoti pasigamintos stotelés duomenys, esantys http://45.125.66.139/ tinklalapyje
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3.6. pav. UZzfiksuoti duomenys per paskutines 24h, esantys http://45.125.66.139/ tinklalapyje
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Perduodamy JSON duomeny pavyzdys
{"HUM-T":"4" "HUM-H":"63","PRES-T":"1.7","PRES-P":"1005.98"}
Matavimy jrasy duomeny bazéje pavyzdys

measurements=# select * from measurements;

dt | measurement_type | measurement_subtype | value
+ + +
2018-01-27 18:13:47.745 | TEMP |H | 4
2018-01-27 18:13:47.745 | HUMI |H | 63
2018-01-27 18:13:47.745 | TEMP | P | 17
2018-01-27 18:13:47.745 | PRES | P | 1005.98

Stotelés programavimo kodas

-- bevielio SSID ir slaptazZodis
dofile ("credentials.lua')

function pin cb ()

print ("Paspaustas mygtukas siysti dabar...

send measurements ()
end

function measure now init ()
local button pin = 8
gpio.mode (button pin, gpio.INT, gpio.PULLUP)
gpio.trig(button pin, "up", pin cb)

end

function startup ()
if file.open("init.lua") == nil then
print ("init.lua deleted or renamed")
else
print ("Veikia")
file.close("init.lua")
measure now 1init ()
end
end
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local is connected = false

-—- Prisijungimas prie Wifi
wifl connect event = function(T)

print ("Prisijungta prie Wifi SSID"..T.SSID..)

print ("Laukiamas IP adresas...'")

i1f disconnect ct ~= nil then disconnect ct = nil end
end

wifi got ip event = function (T)
-— Note: Having an IP address does not mean there is internet access!
-—- Internet connectivity can be determined with net.dns.resolve ().
print ("Pavyko Wifi sujungimas. IP adresas: "..T.IP)
print ("Paleidimas po 3 sek...")
is connected = true
tmr.create () :alarm (3000, tmr.ALARM SINGLE, startup)

local apitimer = tmr.create()
-—apitimer:register (60000 * 5, tmr.ALARM AUTO, send measurements)
apitimer:register (60000 * 1, tmr.ALARM AUTO, send measurements)
apitimer:start ()

end

wifi disconnect event = function (T)

is connected = false

if T.reason == wifi.eventmon.reason.ASSOC LEAVE then
--the station has disassociated from a previously connected AP
return

end

-- total tries: how many times the station will attempt to connect to the AP.
Should consider AP reboot duration.

local total tries = 75

print ("\nWiFi prisijungimas prie "..T.SSID.." nepavyko!")

--There are many possible disconnect reasons, the following iterates through
—-—the 1list and returns the string corresponding to the disconnect reason.
for key,val in pairs (wifi.eventmon.reason) do

if val == T.reason then
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print ("Atsijungimo prieZastis: "..val.."("..key..")")
break
end
end
if disconnect ct == nil then
disconnect ct =1
else
disconnect ct = disconnect ct + 1
end
if disconnect ct < total tries then
print ("Pakartotinis bandymas prisijungti ("..(disconnect ct+1).." is
"..total tries..")")
else

wifi.sta.disconnect ()
print ("Baigiami bandymai prisijungti prie WiFi!")
disconnect ct = nil
end
end

-- Register WiFi Station event callbacks

wifi.eventmon.register (wifi.eventmon.STA CONNECTED, wifi connect event)
wifi.eventmon.register (wifi.eventmon.STA GOT IP, wifi got ip event)
wifi.eventmon.register (wifi.eventmon.STA DISCONNECTED, wifi disconnect event)

print ("Jungiamasi prie WiFi, inicializacija...')
wifi.setmode (wifi.STATION)
wifi.sta.config({ssid=SSID, pwd=PASSWORD})

function read humidity ()
local pin = 5
local status, temp, humi, temp dec, humi dec = dht.read(pin)
if status == dht.OK then
return temp, humi

elseif status == dht.ERROR CHECKSUM then
print ( "DHT Checksum error." )
return nil, nil
elseif status == dht.ERROR TIMEOUT then
print( "DHT timed out." )
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return nil, nil
end
end

function read pressure ()
local sda = 6
local scl = 7
i2c.setup (0, sda, scl, iZ2c.SLOW)

bmp085.setup ()
t = bmp085. temperature ()
P bmp085.pressure ()

return t, p

end

function send measurements (t)

i1f is connected == false then
return

end

local json = "{"

local sep = ""

if is connected then
th, hh = read humidity ()
if th ~= nil then

n n

sep = 7,
json = json..'"hum-t":"'..th..'","hum-h":"'..hh.."'"’
end

pt, pp = read pressure ()
if pt ~= nil then

rmn

json = json..sep..'"pres-t":"'..(pt/10)..".".. (pt%10).."'", "pres-
p":"'"..(pp/100)..".".. (pp%l00).."""'
end
json = json.."}"

local url="http://45.125.66.139/api/measurement"

print( "will send json:'", json)
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http.post (url, 'Content-Type: application/json\r\n', json,
function (code, data)
if (code < 0) then
print ("HTTP request failed")

else
print ("posted json, result: ", code, data)
end
end)
end
end

VUMS stoties duomenys yra renkami i§ http://www.hkk.gf.vu.lt/vu_ms/ tinklalapio,
kuriame duomenys yra atnaujinami kas 10 s. Lenteléje duomenys yra rodomi realiu laiku, kurie bus
lyginami su pasigamintos meteorologijos stotelés gaunamais duomenimis. Miisy pagaminta
nesiojama stotelé, esanti prie Vilniaus universiteto meteorologijos stoties, matuos temperatiira,
santykinj drégnj ir slégj. Pasirinkti bitent Sie kintamieji, nes jie yra vieni i§ svarbiausiy rodikliy,
norint nusakyti esmin¢ informacija apie misy klimatg. Turint Siuos kintamuosius, ir Zinant VU
stoties duomenis, galima palyginti pasirinktus rodiklius. Matavimai atlickami vasario ménesj,

dienos metu.
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Meteorologijos stotis

Siuo metu meteorologijos stotyje (atnaujinama kas 10 sek.):

Oro temperatira: 3.7 *C

Santykinis oro drégnis: ar %

Atmosferos slégis stoties aukstyje: 9827 hPa
Krituliy kiekio suma nuo vidurnakéio pagal UTC: 0.00 mm
Véjo greitis: 54 mi's
Véjo kryptis: SR

Debesy pagrindo aukstis: 00330 m

Rikana

Ory salygos:

3.7 pav. VU MS uzfiksuoti duomenys http://www.hkk.gf.vu.lt/vu_ms/ tinklalapyje

Rezultatai
13h 14h 15h 16h
Slégis, hPa 1000 1002 1004 1006
Santykinis drégnis, % 93 92 92 92
Temperattra, °C -2,6 -2,7 2,7 -3,2

4.1 lentelé. Miisy pasigamintos neSiojamos stotelés surinkti duomenys (prie VU
meteorologijos stoties 2018-02-10)
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13h 14h 15h 16h

Slégis, hPa 1003 1003 1004 1007
Santykinis drégnis, % 91 91 91 90
Temperatiira, °C -2,6 2,7 2,7 -3,2

4.2 Lentelé. VU MS surinkti duomenys 2018-02-10

Pasidarytos stotelés ir VU meteorologijos stoties surinktus duomenis pavaizdavome

linijinése diagramose.

4.1 Diagrama. Temperatiiros kitimas laikui bégant 2018-02-10

1
w N = o

Temperatﬁlra °C

1
A

-5

Temperatura
13h 14kaikas  15h 16h
e—\/U MC
\
o

163



I turinj

Palyging surinktus duomenis, Sioje lenteléje matome, jog VU meteorologijos stoties ir miisy
pasigamintos stotelés surinkti duomenys yra identiski. Auks¢iausia misy uzfiksuota temperatiira
Siame laiko tarpe yra -2.6 °C, o Zemiausia -2.9°C. 13h —15h temperatiira buvo stabili. Nuo 15h iki
16h ji nukrito 0.5°C

Santykinis drégnis
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4.2 Diagrama. Santykinio drégnio kitimas laikui bégant 2018-02-10

Palyging surinktus duomenis, Sioje lentel¢je matome, jog Vilniaus universiteto
meteorologijos stoties ir misy pasigamintos stotelés duomenys skiriasi. DidZiausias miisy
uzfiksuotas santykinis drégnis yra 93%, kai VU MS rodé 91%. 14h — 16h miisy pasigamintos
stoteles jutikliy uZfiksuotas santykinis drégnis nekito. Galime teigti, jog gautos reikSmeés nesutampa

dél misy naudojamo jutiklio 2% paklaidos.
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4.3 Diagrama. Slégio kitimas laikui bégant 2018-02-10

Palyging surinktus duomenis, Sioje lentel¢je matome, jog Vilniaus universiteto
meteorologijos stoties ir miisy pasigamintos stoteleés duomenys skiriasi. AukSciausias misy
uzfiksuotas slégis Siame laiko tarpe yra 1006 hPa, kai VU MS fiksavo 1007 hPa, o zemiausias. 13h
—14h buvo 1003 hPa. 15 h VU MS fiksuotas slégis buvo toks pats kaip ir miisy pasigamintos
stotelés — 1004hPa.
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Isvados

Sukiiréme neSiojamg oro stotele aplinkos analizei, kurig galima naudoti esant jvairioms
salygoms (namuose, lauke, pramonéje), jei jutikliy daromos paklaidos tenkina naudotoja.
Palyginus VU meteorologijos stoties duomenis su pasigamintos stotelés duomenimis matyti,
kad VU meteorologijos stoties uzfiksuota temperatira buvo lygi pasigamintos stotelés
jutikliy uzfiksuotai temperatiirai.

Palyginus santykinj drégnj, kurj uzfiksavo VU MS ir pasigaminta stotelé, paaiskéjo, jog
pasigamintos stotelés drégnumo jutiklis fiksavo reikSmes, kuriy skirtumas nuo VU MS yra
2%.

Palyginus slégj kurj uzfiksavo VU MS ir pasigaminta stotele¢, paaiSkéjo, jog pasigamintos
nesiojamos stotelés slégio jutiklio reikSmés skyrési nuo VU MS uzfiksuoty reikSmiy.

Uzfiksuotas 1-3 hPa skirtumas.

Literatuiros sarasas

http://www.hkk.gf.vu.lt/vu ms/

www.meteo.lt/tarnybos-istorija

https://lIt.wikipedia.org/wiki/Vilniaus universiteto meteorologijos stotis#lstorija

https://quides.wikinut.com/The-Importance-of-Studying-Meteorology/m1dc38xt/

https://www.sensorsmag.com/components/choosing-a-humidity-sensor-a-review-three-

technologies
https://electronicsforu.com/resources/electronics-components/humidity-sensor-basic-usage-

parameter
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20fakultetas/files/images/Fizikos%20katedra/Jutikliu%20pagrindai.pdf

11. https://www.dhresource.com/albu_988592447 00-1.0x0/bmp180-replace-bmp085-digital-
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12. https://anodas.lt/DHT22

13. https://anodas.lt/image/cache/catalog/dht22-temperaturos-ir-dregmes-jutiklis-91-
500x500.jpg
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Santrauka

Sio tyrimo tikslas yra sukonstruoti meteorologijos stotelg ir atlikus matavimus nustatyti, ar
pasidarytos neSiojamos meteorologijos stotelés surinkti duomenys sutampa su profesionalios
meteorologijos stoties duomenimis. Pasigaminta ne$iojama meteorologijos stotelé yra sudaryta i$
NodeMCU modulio su lustu ESP8266 ir dviejy jutikliy DHT22, bei BMP185, kurie matuoja slégj,
santykinj drégnj, temperatiirg. Stotelé suprogramuota Lua kalba. NeSiojamos stotelés duomenis
rinkome prie VU meteorologijos stoties ir lyginome uzfiksuotas reikSmes linijinése diagramose.
Pasigamintos neSiojamos stotelés temperaturos jutiklis uzfiksavo tokig pacig temperatira, kaip ir
VU meteorologijos stotis. Pasigamintos neSiojamos stotelés santykinio drégnio ir slégio jutikliy
uzfiksuotos reikSmeés nezymiai skyrési nuo VU MC surinkty duomeny. Pasigaminta neSiojama
meteorologijos stotele galima pritaikyti namuose, lauko salygomis, matuojant santykinj drégnj
uzdarose patalpose. Ja buvome pasinaudojusios ir mokyklos teritorijoje, kad galétume suzinoti visus

rodmenis, kuriuos mums gali suteikti stotelés jutikliai.

Padékos

Darbo vadovei Otilijai Gaubienei.

Ypatinga padéka VU hidrologijos ir klimatologijos katedros vyresniajai specialistei Silvijai

Pipiraitei
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no D tyrimas

Ivadas

Naujausi  moksliniai  tyrimai
atskleidzia, kad vitamino D reikSmé
sveikatai kur kas didesné¢ nei manyta
iki Siol, taciau daugeliui Zmoniy

Lietuvoje jo triiksta. Lietuvos medikai

teigia, kad net 8-9 i§ 10 tirtyjy truksta

Deimilé Marciuskaité Ilg vitamino D. Ir net per vasarg
Marija Aukstuolyte Ilg o organizmas  nesugeba  sukaupti
Darbo vadove mok. Daiva Puodziukienée

Mokslinis vadaovas gyd. Eglé Marciuskiené pakankamo  Sio  vitamino  kiekio.
Sauléty dieny Lietuvoje ne per
daugiausia, be to, baimindamiesi zalingo ultravioletiniy spinduliy poveikio Zmonés uoliai tepasi

apsauginiais kremais, kurie slopina vitamino D gamybg odoje.

Gydytojo Andriaus Bleizgio teigimu, anks¢iau Lietuvoje nebuvo galimybés nustatyti
vitamino D koncentracijos kraujyje. Ir dabar gydytojams triiksta Ziniy apie jo svarba, tyrimus,
leidziancius jvertinti vitamino D atsargas organizme. Daugiau zZinoma apie §io vitamino trikumo
problema vaikystéje bei sgsajas su rachitu, taip pat vyresniame amziuje, ypa¢ moterims po
menopauzés, osteoporozeés profilaktikai ir gydymui. Paaugliai, suauge darbingo amziaus zmonés
nebuvo laikomi rizikos grupe. Sioje srityje atlikti nauji moksliniai tyrimai, jrodé, kad vitamino D

trukti gali bet kuriame amziuje.
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Mes sickiame i3siaiskinti, kokia yra vitamino D koncentracija Vilniaus Zirmiiny gimnazijos
bendruomenés kraujyje, atskleisti ir jrodyti Sios temos aktualumg. Taip pat nustatyti gyvenimo,

turinCio jtakos vitamino D kiekiui organizme, jprocius.
Tikslas: Nustatyti vitamino D koncentracija Vilniaus Zirmiiny gimnazijos bendruomenés
mokytojy ir mokiniy kraujyje. ISsiaiskinti vitamino D kiekio kraujyje ir gyvenimo jprociy, kurie

galimai daro jtakg rezultatams, sasajas.
Darbo uZdaviniai:

Nustatyti mokiniy ir mokytojy vitamino D koncentracija kraujyje.
ISsiaiskinti tirlamy asmeny gyvenimo jprocius (mitybos ir fizinius).

Rasti sgsajas tarp gyvenimo jprociy ir vitamino D koncentracijos kraujyje.

R

Pateikti rekomendacijas, kaip padidinti ir palaikyti normalig vitamino D koncentracija

kraujyje.

Literaturos apZvalga

Bendrai apie vitaminus

Vitaminai — tai smulkiamolekuliniai organiniai junginiai, reikalingi normaliam organizmo
funkcionavimui. Nors organizmui reikia labai nedideliy vitaminy kiekiy, jie yra biitinos medziagos,

trikstant vitaminy, gresia jvairiis medziagy apykaitos sutrikimai, ligos.
Vitaminai skirstomi i du tipus:
e tirpis riebaluose (A, D, E, K),

e tirpls vandenyje (B1, B2, B3, BS, B6, B7, B9, B12, C).
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Riebaluose tirptis vitaminai dazniausiai gaunami su riebiu gyvulinés kilmés maistu, kaip
pienas ir jo produktai, kiauSiniai, mésa ir panasiai. Kad organizmas gauty pakankamg $iy vitaminy
kiekj, nebiitina Siy produkty vartoti kiekvieng dieng. Taip yra dél to, kad riebaluose tirplis vitaminai
yra kaupiami organizme: kepenyse ir riebaliniame audinyje. Ir i§ Siy saugykly organizmas gali
pasiimti vitaminus, kai jam reikia. Bet Cia slypi ir pavojus, nes vartojant per daug riebaluose tirpiy

vitaminy, galima jy perdozuoti.

Vandenyje tirplis vitaminai néra saugomi organizme, todél jy poreikis yra didesnis.
Perdozuoti praktiSkai neimanoma, nes pavartojus per didelj kiekj, organizmas ji tiesiog pasalins su
Slapimu. Vandenyje tirpts vitaminai randami jvairiuose produktuose, tai yra vaisiuose, darzovése,
gruduose, piene ir jo produktuose. Bet didelis vandenyje tirpiy vitaminy kiekis produktuose gali
biti prarastas netinkamai gaminant ir laikant, nes kai kurie vitaminai sunaikinami dél oro ir

temperatiiros poveikio.

Kad netrukty vitaminy taip pat labai svarbi zmogaus virSkinamojo trakto bukle, tam, kad
organizmas rezorbuoty (pasisavinty) reikalingg kiekj. Sergant malabsorbcijos sindromu, vitaminy

pasisavinimas sutrinka.

Sveika subalansuota mityba yra geriausias biidas gauti pakankama vitaminy kiekj. Todél
vegetarams, veganams daznai triiksta vitaminy, gaunamy su gyvulinés kilmés produktais. Trukstant

vitaminy, patariama naudoti vitaminy papildus.
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Vitaminas D
Vitaminas D — tai grupé riebaluose tirpiy sekosteroidy. Zinomos formos — lamisterolis
(vitaminas D1), ergokalciferolis (vitaminas D2), cholekalciferolis (vitaminas D3),
dihidrotachisterolis (vitaminas4). Zmogaus organizme svarbiausios formos — ergokalciferolis

(Vitaminas D2) ir cholekalciferolis (Vitaminas D3).

Vitamino D Saltiniai Zmogaus organizmui yra du: saulé ir maistas. 80 — 90 proc. reikalingo
vitamino D organizmas pasigamina odoje. Su maistu gaunamas ergosterolis ir cholesterolis,
veikiant ultravioletiniams spinduliams, organizme paver¢iami vitaminais D2 (ergokalciferoliu) ir
D3 (cholekalciferoliu). Kiek vitamino D zmogus gaus Siuo biudu priklauso nuo individualiy
organizmo savybiy (odos pigmentacijos, amziaus ir pan.) ir nuo mety laiko. Nedideli vitamino D
kiekiai (iki 20 proc.) gaunami su maistu: daug vitamino D yra riebioje zuvyje (lasiSoje, skumbréje ir
pan.), kiausiniuose ir mésoje, taip pat vitaminu D praturtintuose produktuose. Taciau reikalinga

kiekj su maistu gauti yra labai sudétinga.

Vitamino D §altinis - maistas

Yra tik keletas maisto produkty (dauguma jy gyvulinés kilmés), kuriuose yra didelis
vitamino D kiekis. Daugiausiai vitamino D yra menkiy kepeny aliejuje — 1 a.8. 500 IU (83% RPN).
Paskutiniais deSimtmeciais daugeéja vitaminu D praturtinty maisto produkty, kaip pienas, jogurtas,

sausi pusryc¢iai ir pan.

Maisto produkty, natiiraliai turin¢iy daug vitamino D, néra daug- riebi Zuvis (upétakis,

lasiSa, tunas, skumbreé, kt.), kai kurie grybai, zuvy ikrai, kiausinio trynys.
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Saltinis
Riebi zuvis
Grybai
Zuvy ikrai
Kiauliena

KiausSiniai

Saltinis
Riebi zuvis
(pagamintas
upétakis)

Vitamino D kiekis (RPN)
apie 80 ¢

apie 50 g

apie 120 g

666 g

16 — 20 kiauSiniy

Vitamino D kiekis (g) maisto produktuose.

Vitamino D kiekis

100g - 7601U (127% RPN)

859 - 6461U (108% RPN)

Kita riebi zuvis (% RPN 85g, pagaminta): riikkyta lasiSa (97%),
durklazuvé (94%), konservuoti upétakis (86%), lasisa (75%), rukyta
balta zuvis (73%), skumbré (65%) konservuota skumbré (43%)
tunai, konservuoti aliejuje (38%), otas (33%), silké (30%), sardinés
(27%), tilapija (21%), pleksné (20%), tuno kepsnys (12%).
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Grybai (paveikti
saulés spinduliy)

100g - 11361U (189% RPN)

869 (puodelis, supjausty) - 9771U (163% RPN)

Kiti grybai (% RPN puodelis): Maitake (131%), bobausiai (23%),
voveraités (19%), kreivabiidés (4%) ir baltieji kiniski grybai (1%).

Zuvy ikrai

100g - 4841U (81% RPN)
1 v.3. (14g) - 681U (11% RPN)

Kiauliena (liesas
kumpis)

100g - 921U (15% RPN)

85g - 781U (12% RPN)

Kiti kiaulienos produktai (% RPN 85¢g, pagaminta): Sonkauliukai
(15%), kiaulienos desra (12%), kiaulienos mente (9%), kiaulienos
nugaring (8%).
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Kiausiniai (kietai
virti)

Javy dribsniai (viso
grudo)

Pieno produktali
(Queso Fresco -
meksikietiskas siiris)
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100g - 881U (15% RPN)

1 kiausinis (50g) - 441U (7% RPN)

Kiti kiauS$iniai (% RPN 1 kiauSinis): Zalias, plaktas, apvirtas ir
omletas (7%), anties kiausSinis (8%), zasies kiausinis (16%).

100g - 332IU (56% RPN)

3/4 puodelio (30g) - 1001U (17% RPN)

Kiti javy produktai (% RPN 3/4 puodelio): javy s¢lenos su razinomis
(17%), "Kellogg” raziny ir javy sélenos (15%), “Kellogg” javy
s¢lenos (9%), “Cheerios”," Kellogg* kvieciy dribsniai (7%).

100g -108IU (18% RPN)

Puodelis (122g) - 1321U (22% RPN)

Kiti pieno produktai (% RPN puodelyje): pasukos, neriebus vaisinis
jogurtas, nenugriebtas pienas, pusriebis pienas (20%), liesas pienas
(19% ), ozkos pienas (21%).

1 v.8. (14g). Margarinas (15%),

Vitamino D Kiekis (%) maisto produktuose.

Vitamino D Saltinis - saulé

Iki 90 proc. vitamino D organizmas gali pasigaminti dél UV saulés spinduliy poveikio. Kiek

vitamino D pasigamins organizme, priklauso nuo mety laiko, paros meto, oro salygy, aprangos,
trukmés saul¢je, odos tipo, apsaugos priemoniy nuo saulés naudojimo ir kity. Taigi, kiek vitamino
D natiiraliai pasigamina organizme yra labai individualu. Vasaros laikotarpiu nesunku pasiekti, jog
natiiraliai susidaran¢io vitamino D koncentracija bty 50 nmol/l. Taiau organizmo gebéjimas
pasigaminti reikalingg vitamino D kiekj priklauso ir nuo geografinés vietos, kurioje Zmogus gyvena.
Tyrimai rodo, kad zmoniy, gyvenanciy 52 laipsniy platumoje (Lietuva yra 54°N-55°N (§.)

platumoje) oda visiskai negamina vitamino D nuo spalio iki balandZzio ménesio. O tai reiskia, kad,
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nezitrint, kiek mes biisime sauléje per tuos meénesius, miisy organizmas nepasigamina reikalingo

vitamino D kiekio.

O kai kurie tyréjai teigia, kad vir§ 40 laipsniy platumos vitamino D trikumas yra iStisus

metus.

Pabréztina, kad, siekiant padidinti vitamino D kiekj organizme, galima lankytis soliariume,

taCiau tai yra rizikinga, kadangi padidina odos vézio atsiradimo rizika.
Ar organizme saugomos vitamino D atsargos?

Organizmas kaupia vitaming D, daugiausiai vitamino D yra saugoma riebaluose ir
raumeniniame audinyje, mazesni $io vitamino kiekiai yra kepenyse. Vitamino D atsargos gali biiti

panaudotos ziemos metu ir kai yra padidéjes organizmo poreikis, o nattiraliai negaunama.

Vitamino D poreikis

e Kalcio ir fosforo jsisavinimui

e Kaulams, sgnariams ir raumenims

e Sirdies kraujagysliy sistemai

e Normaliam kraujospudziui

e Metabolizmui

e Normaliai psichologinei buklei palaikyti

e |munitetui
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Kiek reikia vitamino D?

Vitamino D kiekis iSreiSkiamas tarptautiniais vienetais (TV) arba mikrogramais (nug): 1 pg

cholekalciferolio (vitamino D3) atitinka 40 TV.

Vitamino D, kaip ir kity organizmui reikalingy medziagy poreikis, iSreiSkiamas
rekomenduojama paros norma (RPN). Praktinés Centrinés Europos vitamino D gairés pateikia, kad
vitamino D RPN 11 — 18 m. vaikinams ir merginoms yra 600-1000 TV (15-25 pg), suaugusiems
800-2000 TV (20-50 pg). Taciau RPN — tai kiekis, bitinas normaliy organizmo funkcijy
palaikymui, kuomet Zmogaus organizme yra optimali vitamino D koncentracija. Trikstant vitamino
D, gydytojai skiria gydomasias vitamino D dozes, kurios gali biiti 100 — 200 karty didesnés negu
RPN.

Norédami iSvengti vitamino D perdozavimo, gairése ir rekomendacijose pateikiamos
maksimalios toleruojamos vitamino D dozés. Praktinés Centrinés Europos vitamino D gairése
maksimali toleruojama vitamino D dozé¢ — 4000 TV (100 pg), Endokrinology draugijos
rekomendacijose — suaugusiems 10 000 TV (250 pg).

Vitamino D poveikis

e Svarbus kalcio apykaitali, stipriems kaulams

e Gerina natiiraly regéjimo stiprumg bei astrumag
e Stiprina imuning sistema

e Svarbus vaiko augimui bei vystymuisi

e Svarbus normaliai psichologinei biiklei

e Mazina véZio rizikg
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Apsaugo nuo diabeto
Apsaugo Sirdj
Svarbus smegeny veiklai

Svarbus kvépavimo sistemai

Praktiskai visose organizmo Igstelése yra nustatytas vitamino D receptorius.

Vitamino D trukumas
Specifiniy simptomy néra. Dazniausiai pasitaikantys nusiskundimai:

Simetrinis apatinés nugaros dalies skausmas.

Raumeny skausmas ir silpnumas.
Kauly skausmas.

Raumeny méslungis.

Sanariy skausmas

Létinis skausmas.

Nuovargis.

Svorio padidéjimas.

Aukstas kraujospudis.

Galvos skausmas.

Neramus miegas.

Sunku susikoncentruoti.

Slapimo piislés problemos.
Viduriy uzkietéjimas ar viduriavimas.
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Vitamino D rizikos grupei priklauso tamsiaodziai zmonés, taip pat tie, kurie daug laiko
praleidzia patalpose, Zzmonés su plonesne oda (vyresnio amziaus zmonéms), nés¢ios Moterys,

kiidikiai ir vaikai, jei jiems neduoda vitamino D papildy, antsvorj arba nutukimg turintys Zzmoneés.

* Balta oda sugeria daugiausia saulés Sviesos ir gamina daugiausia vitamino D, tai nattralus
baltaodziy prisitaikymas gyventi skurdziai saulés spinduliy gaunanciuose kraStuose. Ruda oda
sugeria maziau saulés Sviesos ir gamina maziau vitamino D. Tamsi oda sugeria maziausiai saulés
Sviesos, todél juodaodziams sveikai gyventi, nuo pusiaujo stipriai nutolusiuose krastuose, yra

sunku.
* Kaip daugelis tauty natiiraliai apsisaugo nuo vitamino D trikumo?

Daugelio Saliy nacionalinése virtuvése yra daug riebios zuvies patiekaly, kur gausu
iStirpusio vitamino D, kaip Jungtinés Karalystés gyventojy pamégta specialiai paruosta menké (en.
,Fish and Chips®), norvegai garsé¢ja kokybiskai paruoStais Zzuvies taukais, suomiai ir Svedai savo
patiekaluose daznai vartoja lasiSa, japonai garséja jurinés kilmés produktais, praturtintais ,,sushi‘

patiekalais.

Vitamino D perdozavimas

Vitamino D intoksikacija gali atsirasti dé¢l jvairiy priezas¢iy. Odoje, net ir ilgai kaitinantis
saul¢je, nesusidaro vitamino D perteklius, nes perteklius veikiant Silumai virsta nevitamininémis
formomis. DaZniausiai vitamino D intoksikacija sukelia per didelés vitamino D papildy dozés,
gausiai vartojamas vitaminu D praturtintas maistas (labai retai), sergant tam tikromis ligomis,

vartojant tam tikrus vaistus.
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Vitamino D intoksikacija jtariama pagal laboratorinius tyrimus. Literatiiroje nurodoma
skirtinga toksin¢ vitamino D koncentracija. Kai kurie autoriai teigia, kad toksin¢ vitamino D

koncentracija > 200 ng/ml (> 500 nmol/l), kiti > 150 ng/ml (>375 nmol/l). Vitamino D

hiperkalcemija, tai yra kalcio koncentracijos padidéjimas kraujyje, ir yra:

e Daugelio organy kalcifikacija (sukalkéjimas), daZzniausiai pasireiskianti inksty
akmenlige.

e Prastas apetitas.

e Pykinimas, vémimas.

e Viduriy uzkietéjimas.

¢ Pilvo skausmas

e Apetito praradimas. Svorio sumazéjimas.

e Inksty veiklos sutrikimas. Poliurija — padidéjes Slapimo kiekis.

e Dehidratacija.

e KarSc¢iavimas.

o Sirdies ritmo sutrikimas.

e Nuovargis

e Kauly skausmas

Itarus vitamino D perdozavimg, biitinai reikia atlikti papildomus laboratorinius tyrimus:

PTH (paratiroidinis hormonas), Sarming fosfataze, kalcio kiekj kraujyje ir §lapime.
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Padid¢ja Padidéja Padidéja Nepadid¢ja
koncentram ja  >30% 15-30% <15%

Vitamino D poveikis organizmui.
Vertinant vitamino D koncentracijos jtaka organizmui, visuomet rekomenduojama atlikti

papildomus tyrimus:
e PTH

e Kalcj (jtariant perdozavima, atlikti ir Slapime.

e Fosforg (jtariant perdozavima, atlikti ir Slapime)

Vitamino D l ! ! 1
deficitas

Vitamino D 1 1 1 !
toksiSkumas

Vitamino D kiekio jtaka organizmui

Vitamino D temos aktualumas

Lietuvoje vaikai daZniau serga dél vitamino D triikkumo.

2014 metais atlikti vaiky sveikatos tyrimai patvirtino mediky pastabas, kad tik kas deSimtas

vaikas sveikas. Tuomet profilaktiniy sveikatos patikrinimy metu iSaiskinta, kad net 83 proc. vaiky
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turi jvairiy sveikatos sutrikimy. Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy tyrimy asociacijos
gydytojams kilo mintis, kad priezastimi gali biiti vitamino D trikumas. Medikai suskaiciavo
Lietuvos mokyklinio amziaus vaikams atlikty bendrojo vitamino D kraujo tyrimy rezultatus ir
paband¢ paanalizuoti Sio vitamino trikumo sgsajas su dazniausiai 2014 metais mokyklinio amziaus
vaikams diagnozuotomis ligomis. Kraujo tyrimy rezultaty analizé patvirtino, kad 89,5 proc.

mokyklinio amziaus vaiky dazniau serga d¢l vitamino D trikumo.

Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy tyrimy asociacijos valdybos pirmininké, gydytoja
Eglé Marciuskien¢ teige, kad dauguma vaiky sveikatos sutrikimy yra susije su vitamino D trikumu.
,»Del silpny kauly ir raumeny i8krype vaiky stuburai, netaisyklinga laikysena, akiy ligos, silpnas
imunitetas, daznos perSalimo ligos ir kvépavimo taky infekcijos, virSkinimo ir medziagy apykaitos
sutrikimai, endokrininés sistemos iSsibalansavimas, net vaiko emocinés buklés svyravimai yra
susije su vitamino D trikumu. Siuos rysius tyrinéja jvairiy $aliy mokslininkai, o mes noréjome
paanalizuoti situacijg Lietuvoje. Skai¢iai rodo, kad mokslininky jZvalgos atitinka klinikine praktika,
todel vaiky ir Seimos gydytojai turéty atkreipti didesnj démesj j vitamino D trilkumo problemg ir
sasajas su dazniausiomis vaiky ligomis. Noriu akcentuoti, kad misy laboratorijose atlikty bendrojo
vitamino D 25 (OH) tyrimy mokyklinio amZiaus vaikams analize siekiame jspéti ne tik tévus, bet ir
medikus, neretai net nepagalvojancius apie $io vitamino svarba mokyklinio amZiaus vaikams®, -

atkreipia démesj laboratorinés medicinos gydytoja E. Marciuskiené.
89,5 proc. mokyklinio amziaus vaiky triiksta vitamino D

IS viso buvo analizuoti 500 mokyklinio amziaus (nuo 7 iki 18 mety) pradinése, pagrindinése

ir vidurinése mokyklose besimokanciy vaiky bendrojo vitamino D kraujo tyrimy rezultatai. Kraujo
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meéginiai 1§ 80 Lietuvos gydymo jstaigy 2014 m. buvo istirti akredituotose medicininiy tyrimy

laboratorijose “Sosdiagnostika” ir ,,Antéja“.

Atlikus kraujo tyrimus, paaiskéjo, kad 89,5 proc. i§ visy tirtyjy mokyklinio amziaus vaiky
turi nepakankamg vitamino D kiekj. Lyginant su lytimi susijusius vitamino D kiekio rodiklius, jie
skiriasi, bet labai nezymiai. Kritinis vitamino D deficitas nustatytas 11 proc. mergaiciy ir 7 proc.
berniuky, deficitas - 46 proc. mergaiciy ir 52 proc. berniuky, stoka - 32 proc. mergai¢iy ir 31 proc.

berniuky. Optimaly vitamino D kiekj tur¢jo tik 11 proc. tirtyjy mergaiciy ir 10 proc. berniuky.

,,Laboratorijose labai daug atliekame vitamino D tyrimy kiidikiams. Pastebéjome, kad rezultatai kur
kas geresni, nei mokyklinio amziaus vaiky. Mamytés puikiai Zino, kad kudikiy vystymuisi
vitaminas D yra tiesiog buitinas. Tiesa, pasitaiko atvejy, kai kuidikiai yra nuodijami vitaminu D per
didelémis dozémis, nes kai kurios mamytés neatlicka vaiku¢iams tyrimy ir lasina vitamino D
laSiukus neatsakingai. Vartojant §; maisto papildag reikia kraujo tyrima atlikti kas trys ménesiai.
Deja, Lietuvoje reta mamyte taip kruopsciai kontroliuoja $io vitamino D koncentracijg kraujyje. Kai
jau kiidikiai pradeda rimtai sirgti, atlike kraujo tyrima, konstatuojame vitamino D perdozavima. Tuo
tarpu 1§ kudikystés iSaugusiems vaikams téveliai nebeduoda nei vitamino D lasiuky ar papildy, nei
ripinasi, kad vaikai gauty daugiau maisto, turin¢io vitamino D. D¢l netinkamos mitybos, per mazo
fizinio aktyvumo lauke SvieCiant saulei bei vitamino D papildy nevartojimo gana didelis vaiky
skai¢ius kencia nuo kritinio vitamino D deficito sukelty ligy”, - komentuoja gydytoja E.

Marciuskiené.

Vitamino D daugiau turi jaunesni berniukai ir vyresnés mergaités
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ISanalizavus moksleiviy vitamino D rodikliy skirtumus pagal amziaus grupes, matyti, kad
pagrindin¢je mokykloje besimokantys berniukai turi daugiau vitamino D nei mergaités, o vidurinéje

mokykloje - atvirksciai.

Kaip rodo atlikti tyrimai, nuo 7 m. iki 10 m. amziaus besimokanciy pradinéje mokykloje 10
proc. mergai¢iy ir 5 proc. berniuky nustatytas kritinis vitamino D deficitas, deficitas - 33 proc.
mergaiciy ir 51 proc. berniuky, stoka - 33 proc. mergaiciy ir 35 proc. berniuky. Optimaly vitamino

D kiekj tarp pradinuky turi 24 proc. mergaiciy ir 9 proc. berniuky.

Nuo 11 m. iki 14 m. amZziaus besimokanciy pagrindinéje mokykloje 12 proc. mergaiciy ir 10
proc. berniuky nustatytas kritinis vitamino D deficitas, deficitas - 51 proc. mergai¢iy ir 47 proc.
berniuky, stoka - 33 proc. mergai¢iy ir 33 proc. berniuky. Optimaly vitamino D kiekj tarp

pagrindinéje mokykloje besimokanciy mergaiciy turi tik 4 proc. ir 10 proc. berniuky.

Nuo 15 m. iki 18 m. amZziaus besimokanciy vidurinéje mokykloje 9 proc. merginy ir 11
proc. vaikiny nustatytas kritinis vitamino D deficitas, deficitas - 48 proc. merginy ir net 62 proc.
vaikiny, stoka - 30 proc. merginy ir 16 proc. vaikiny. Optimaly vitamino D kiekj tarp vidurinéje

mokykloje besimokanciy paaugliy turi 13 proc. merginy ir 11 proc. vaikiny.

Gydytoja E. MarciuSkiené pazymi, kad tokiems vitamino D koncentracijos pokyciams jtakos
turi tarp skirtingy amziaus grupiy vaiky besikeiCiantys jy iprociai.,,Pagrindinéje mokykloje
besimokantys berniukai turi daugiau vitamino D nei mergaités, matyt, todé¢l, kad daugiau juda ir
biina lauke Svieciant saulei. Be to, jtakos turi ir maitinimosi jprociai — berniukai labiau linkg valgyti
riebesnj maistg, galbiit daugiau vitamino D turin¢ig zuvi, o mergaités, besivaikydamos liekninimosi
mady, vengia visaver¢io maisto. O vyresnés merginos- daugiau vitamino D, nes galbiit pradeda

ripintis iSvaizda, naudotis soliariumy paslaugomis arba tampa sgmoningomis ir pradeda vartoti
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vitamino D papildus ar maistg, praturtintg vitaminu D. Tac¢iau noriu akcentuoti, kad Lietuvoje mes
nei dél saulés poveikio, nei su maistu pakankamai vitamino D negauname. Lietuviai nevartoja daug
zuvies, kity vitamino D turin¢iy maisto produkty, o saulés, dél kurios poveikio odai gaminamas
vitaminas D, net vasarg neturime pakankamai. D¢l Siy priezasCiy stebime vitamino D deficito

pandemija”, - apibendrina E. Marciuskiene.
Vitamino D stygiaus pasekmé — daZnesnés ligos

Paprastai vitamino D stygius siejamas su kudikiy rachitu ir pagyvenusius Zmones
kamuojancia osteoporoze. Pastaraisiais metais jvairiy Saliy mokslininkai itin placiai tyring¢ja
vitamino D sgsajas su daugeliu ligy. Nustatyta, kad vitamino D stygius didina rizika susirgti jvairiy
rasiy véziu, Sirdies ir kraujagysliy ligomis, cukriniu diabetu, inksty, kepeny, autoimuninémis ir

kitomis ligomis.

Perzvelgus dazniausiy neatvykimo j ugdymo jstaigas priezas¢iy saraSa, galime matyti, kad
net kas antras mokinys pamokas praleido dél kvépavimo sistemos ligy, t. y. gripo, gerklés, sinusy,
kvépavimo taky ar plauciy infekcijy. Mokslininkai yra jrode, kad vitaminas D veikia Zmogaus
imuning sistemg ir perSalimo arba virusinés infekcijos ,,puola“ reciau, kuomet Sio vitamino kiekis
yra normalus. Gydytojos E. Marciuskienés teigimu, vitamino D stygius Lietuvoje i§ dalies lemia
daznesnes vaiky kvépavimo taky infekcijas. Be to, Lietuvoje apie 100 vaiky per metus suserga

tuberkulioze, kuri siejama ir su nusilpusiu imunitetu.

Labai daznas vaiky sveikatos sutrikimas — netaisyklinga laikysena ir iSkrypes stuburas. Tam,
kad kaulai buty tvirti ir skeleto raumenys tinkamai funkcionuoty, negrésty rachitas, vaiko
organizmas privalo gauti uztektinai vitamino D. Sis vitaminas svarbus kalcio apykaitai, o kalcis —

reikalingas kaulams.
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Mediky teigimu, iSpopuliaréje kompiuteriniai zaidimai ir daznas televizoriaus zitiréjimas
vargina vaiky regéjima. Vaiky regos sutrikimy skaicius Lietuvoje iSlieka gana didelis. Tyrinédami
vitamino D ir regos funkcijos sasajas, mokslininkai nustaté, kad vitaminas D gerina natiiraly

regéjimo astruma bei stipruma.

Vitamino D kiekio organizme nustatymas

Vitamino D deficito diagnozé nustatoma tik atlikus vitamino D kiekio kraujyje tyrima.

Vitamino D koncentracija gali buti nustatoma ng/ml arba nmol/l. Perskai¢iavimo

koeficientas yra 2,5 (1ng/mL = 2,5nmol/L).

Rekomenduojama vitamino D norma yra nuo 30 ng/ml iki 100 ng/ml. Vir§ 100 ng/ml yra
toksiSkas kiekis, o maziau negu 30 ng/ml yra stoka. Vitamino D kiekis gali sumazeéti dél tam tikry
mitybos, gyvenimo biido ar organizmo ypatumy. Jei, atlikus kraujo tyrima, rezultatas yra maziau 20
ng/ml, tai jau yra Zymus

deficitas, galintis sukelti daugelj ligy.

Kad buty uztikrinta gera kauly sveikata, reikalinga dar didesné vitamino D koncentracija — bent 50

ng/ml.
Vitamino D biiklé Vitamino D koncentracija Vitamino D koncentracija

(nmol/l) (ng/ml)
Deficitas <50 <20
Stoka (nepakankamumas) 50-75 20-30
Pakankamas kiekis 75-250 30-100
Per didelis vitamino D kiekis

>2 >37 >1 >1

(toksiskas kiekis) 50 (>375) 00 (>150)

Busena pagal vitamino D koncentracijg kraujyje.
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Tyrimo metodas

e Tyrimo savanoriams buvo paimtas veninis Kraujas, méginiai pristatyti j medicininiy
kraujo tyrimy laboratorijg. Kraujo méginiai laboratorijoje buvo nucentrifuguoti,

atskiriant seruma nuo kraujo lgsteliy ir iStirta vitamino D koncentracija serume.

1 pav. Centrifuga, kraujo centrifugavimas 2 pav. Tyrimas Siemens Centaur
analizatoriumi

Gauti kraujo tyrimy rezultatai buvo analizuojami grupémis: mokiniai (merginos, vaikinai),
mokytojai bei lyginami su Lietuvos vitamino D koncentracijos oficialiai prieinamais
duomenis.

Prie§ tyrimg savanoriai uzpildé paruosta anketa apie gyvenimo jprocius, darancius jtaka
vitamino D koncentracijai kraujyje, i$siaiskinti.

Vitamino D koncentracijos kraujyje rezultatai buvo lyginami su savanoriy uzpildytos

apklausos rezultatais. Buvo atlikta surinkty duomeny analizé.
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Savanoriu pasiruoSimas tyrimui:

Savanoriams buvo pateiktos rekomendacijos: prie§ tyrimg 3 dienas nevartoti vitamino D
papildy (kadangi tai gali iSkreipti laboratorinio kraujo tyrimo duomenis), buti nevalgius apie 4

valandas.

Vitamino D statistinis tyrimas

e Populiacija - Vilniaus Zirmiiny gimnazijos mokiniai ir mokytojai.

e Imtis - dalis antros gimnazinés klasés mokiniy ir dalis mokyklos mokytojy.

e Imties dydis - 20 mokyklos mokiniy ir 19 mokytojy.

e Pozymis ir daznis - 19 suaugusiy asmeny (mokytojy) ir 20 paaugliy (mokiniy).

e Imties poZymio reikSmé - amziaus skirtumas neturéty turéti reikSmeés tyrimo rezultatams.

e Santykinis daznis: 10/40.

e Pozymis ir daznis - tarp 20 antros gimnazinés klasés mokiniy buvo atrinkti 10 merginy ir 10
vaikiny.

e Imties poZymio reikSmé - ly¢iy skirtumas neturi jtakos vitamino D kiekiui kraujyje.

e Santykinis daznis: 10/20.

Tikslas - Istirti, apskaiCiuoti, iSanalizuoti praktinio tyrimo metu gautus kraujo tyrimy

rezultatus ir 1§ ankety surinktus duomenis, palyginti su Lietuvos kraujo tyrimy oficialia statistika.

Hipotezé - mokiniai turés didesnj vitamino D kiekj kraujyje, kadangi neretai jaunuoliy

gyvenimo biidas yra aktyvesnis.
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Duomeny rinkimo budas:

1) Praktinis duomeny rinkimo biidas - kraujo tyrimy rezultatai ,,Vitamino D koncentracijos

kraujyje tyrimas®;
2) Tyrimo dalyviy uzpildomy ankety duomeny rinkimas.
Darbo rezultatai ir analizé

Mokiniy vitamino D koncentracijos kraujyje tyrimo rezultatai

20 savanoriy antry gimnaziniy klasiy mokiniy, 15-17 mety amziaus, sutiko dalyvauti

vitamino D koncentracijos kraujo tyrime (10 merginy, 10 vaikiny).

Vilnniaus Zirmiiny gimnazijos mokiniy Vitamino D kiekio

140 kraujyje tyrimo rezultatai (nmol/l)

124/68

120

100

80

60

40

20

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

188



vidurkis mediana

77,7845

76,8

31,1135

30,72

IS 20 tyrime dalyvavusiy savanoriy mokiniy, 10

I turing

mokiniy (50%) dalyviy turi normaly

vitamino D kiekj kraujyje, 7 i$ 20 (35%) mokiniy stokoja vitamino D, 3 i§ 20 mokiniy (15%) turi

vitamino D deficita.

Mokiniu krauio tvrimu rezultatai

® Normalus vitamino D
kiekis kraujyje

m Vitamino D stoka

= Vitamino D deficitas

Mokiniy kraujo tyrimy rezultaty pasiskirstymas
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140

120

110,18

100

80

60

40

20

124,68

10

B Vaikiny vitamino
D kiekio kraujyje
rezultatai (nmol/l)

B Vaikiny vitamino
D kiekio kraujyje
rezultatai (ug/l)

vidurkis mediana

Respondenty vitamino D koncentracijos kraujo tyrimy rezultatai

83,029

76,8

33,211

30,72

518 10 (50%) dalyvavusiy tyrime vaikiny turi normaly vitamino D kiekj kraujyje, 4 i§ 10

(40%) mokiniy stokoja vitamino D, 1 i§ 10 vaikiny (10%) turi vitamino D deficita.
a



Vaikiny kraujo tyrimy rezultatai
®m Normalus vitamino D
kiekis kraujyje

m Vitamino D stoka

= Vitamino D deficitas

Mokiniy kraujo tyrimy pasiskirstymas

Merginy vitamino D koncentracijos kraujyje tyrimu rezultatai

120 o
<
o
0 i
100 2
[ce]
80
60 B Merginy
vitamino D
kiekio kraujyje
40 rezultatai
(nmol/l)
20
O .

Respondenty vitamino D koncentracijos kraujo tyrimy rezultatai
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Vidurkis Mediana

72,54

74,825

29,016

29,93
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518 10 (50%) dalyvavusiy tyrime merginy turi normaly vitamino D kiekj kraujyje, 3 i§ 10

(30%) mokiniy stokoja vitamino D, 2 i§ 10 merginy (20%) turi vitamino D deficita.

Merginy ir vaikiny gauty kraujo tyrimy rezultaty palyginimas

Merginy kraujo tyrimy rezultatai

® Normalus vitamino D
kiekis kraujyje

® Vitamino D stoka

= Vitamino D deficitas

Mokiniuy kraujo tyrimuy pasiskirstymas

Merginy ir vaikiny vitamino D koncentracijos kraujyje tyrimy rezultaty palyginimas. 8 i§

desimties lyginamy pory vaikiny rezultatai buvo geresni negu merginy. Abi tiriamyjy grupés turéjo

po puse vitamino D koncentracijos normg siekianciy pavyzdziy. Stokojanciy vitamino D merginy

buvo maziau negu stokojanc¢iy vitamino D vaikiny, taciau merginy grupé tur¢jo daugiau deficitiniy

atvejy negu vaikiny grupé.
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140

W 124,68

120

100

80

60

40

20

B Merginy vitamino D kiekio
kraujyje rezultatai (nmol/l)
B Vaikiny vitamino D kiekio
kraujyje rezultatai (nmol/I)

Respondenty vitamino D koncentracijos kraujo tyrimy rezultatai

Mokiniy uzpildyty ankety rezultatai

IS 20 apklausoje dalyvavusiy mokiniy 5 (20%)
i§ jy kasdien vartoja vitaming D; 9 (45%) i§ jy- retai; 6
18§ 20 (30%) niekada nevartoja.

8 tyrime dalyvaujanciy respondenty

suskirstymas pagal vitamino D vartojima
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I$ 10 tyrime dalyvavusiy vaikiny 1 vartoja vitaming D kasdien, 6-retai, 3 niekada nevartoja.

IS 10 tyrime dalyvavusiy merginy 4 vartoja vitaming D kasdien, 3- retai, 3 niekada

nevartoja.

Vaikiny rezultatai Merginy rezultatai

m Kasdien m Kasdien
M Retai H Retai
= Niekada = Niekada

Tyrime dalyvaujandiy vaikiny ir merginy suskirstymas pagal vitamino D vartojima atskirai.

IS 20 apklausoje dalyvavusiy apklausoje 4 (20%)
vartoja zuvies taukus kasdien, 12 (60%) retai ir 4 (20%)

Ar vartojate Zuvies
niekada jy nevartoja. taukus?

m kasdien
M Retai

Tyrime dalyvaujanciy mokinj pasiskirstymas
= Niekada

pagal Zuvies tauky vartojima.
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I$ 10 tyrime dalyvavusiy vaikiny 3 vartoja zuvies taukus kasdien, 5-retai, 2 niekada

nevartoja.

Is 10 tyrime dalyvavusiy merginy, 1 vartoja zuvies taukus kasdien, 7- retai, 2 niekada

nevartoja.

Vaikinuy rezultatai Merginy rezultatai

m Kasdien m Kasdien
B Retai M Retai
= Niekada ™ Niekada

Tyrime dalyvaujan¢iy vaikiny ir merginuy pasiskirstymas pagal Zuvy tauky vartojimg

atskirai.

Ar vartojate

I$ 20 tyrime dalyvavusiy, 1 (5%) multivitaminus vartoja multivitaminus?

kasdien, 15 (75%)- retai, 4 (20%) multivitaminy niekados
nevartoja.

| kasdien
B Retai

Tyrime dalyvavusiu mokiniy pasiskirstymas pagal
= Niekada

multivitaminy vartojima
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I$ 10 tyrime dalyvavusiy vaikiny, 1 vartoja multivitaminus kasdien, 7-retai, 2 niekada

nevartoja.

IS 10 tyrime dalyvavusiy merginy, 8 vartoja multivitaminus retai, 2 niekada nevartoja.

Vaikiny rezultatai

m Kasdien m Kasdien
H Retai B Retali
= Niekada = Niekada

Merginy rezultatai

0

Tyrime dalyvavusiy vaikiny ir merginy pasiskirstymas pagal multivitaminy vartojimg

atskirai.

IS 20 tyrime dalyvavusiy mokiniy,18 (90%)

Ar vartojate pieng ir/ar pieno

kasdien vartoja piena ir/ar pieno produktus, 2 (10%) produktus (jogurta,
vartoja retai. margaring)?
0
m kasdien
H Retai
Tyrime dalyvavusiy mokiniy pasiskirstymas pagal = Niekada

pieno ir pieno produkty vartojima.
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I8 10 tyrime dalyvavusiy vaikiny, 10 vartoja pieng ar pieno produktus.

I8 10 tyrime dalyvavusiy merginy, 8 vartoja pieng kasdien, 2- retali.

Vaikinuy rezultatai Merginy rezultatai

0

m Kasdien m Kasdien
B Retai B Retali
= Niekada = Niekada

Tyrime dalyvavusiy vaikiny ir merginy pasiskirstymas pagal pieno ir pieno produkty

vartojimg atskirai.

I8 20 apklausoje dalyvavusiy mokiniy 3 (15%0 riebia
Ar vartojate riebig Zuvij
zuvij vartoja kasdien, 15 (75%) —retai, 2 (10%) riebios zuvies (1asisa, silke, pan.?

nevartoja niekados.

| kasdien
B Retai

Tyrime dalyvavusiy mokiniy pasiskirstymas pagal = Niekada

riebios Zuvies vartojima.
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I$ 10 tyrime dalyvavusiy vaikiny 2 vartoja riebiA zuvj kasdien, 6-retai, 2 niekada nevartoja.

IS 10 tyrime dalyvavusiy merginy 1 vartoja riebig zuvj kasdien, 9- retai.

Vaikiny rezultatai Merginy rezultatai

0

m Kasdien m Kasdien
B Retali H Retai
= Niekada = Niekada

Tyrime dalyvavusiy vaikiny ir merginy pasiskirstymas pagal riebios Zuvies vartojima atskirai

I§ 20 apklausoje dalyvavusiy mokiniy 17 (85%) valgo mésa, desra kasdien, 3 (15%)- retai.

Ar vartojate mésg, deSra?
0

m kasdien
B Retai
= Niekada

Tyrime dalyvavusiy mokiniy pasiskirstymas

pagal mésos ir desros valgyma.
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I$ 10 tyrime dalyvavusiy vaikiny 9 vartoja mésg kasdien, 1- retai.

IS 10 tyrime dalyvavusiy merginy 8 vartoja mésa kasdien, 2- retai.

Vaikinu rezultatai Merginy rezultatai

0 0

m Kasdien m Kasdien
B Retai M Retai
= Niekada = Niekada

Tyrime dalyvavusiy vaikinuy ir merginy pasiskirstymas pagal mésos ir deSros valgyma

atskirai.

I8 20 apklausoje dalyvavusiy mokiniy 6 (30%) Kiausinius valgo kasdien, 14 (70%)- retai.

Ar valgote kiauSinius?

0

m kasdien
M Retai

= Niekada
Tyrime dalyvavusiy mokiniy suskirstymas pagal

kiauSiniy valgyma.
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I$ 10 tyrime dalyvavusiy vaikiny 4 valgo kiauSinius kasdien, 6- retai.

IS 10 tyrime dalyvavusiy merginy 2 valgo kiau$inius kasdien, 8- retai.

Vaikiny rezultatai

0

m Kasdien
B Retali
= Niekada

Merginy rezultatai

0

m Kasdien
M Retai
= Niekada

Tyrime dalyvavusiy mokiniy suskirstymas pagal kiauSiniy valgyma atskirai.

IS 20 apklausoje dalyvavusiy mokiniy, 18 (90%) griidinius produktus vartoja kasdien, 2

(10%)- retai.

Tyrime dalyvavusiy mokiniy suskirstymas pagal

griudiniy produkty vartojima.
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Ar vartojate griidinius produktus:
duong, ryZius, makaronus, sausus
pusrycius?

0

m kasdien
M Retai
= Niekada
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I$ 10 tyrime dalyvavusiy vaikiny 9 vartoja griidinius produktus kasdien, 1-retai.

IS 10 tyrime dalyvavusiy merginy 9 vartoja griidinius produktus kasdien, 1-retai.

Vaikiny rezultatai

0

m Kasdien
M Retai
= Niekada

Merginy rezultatai

0

m Kasdien
H Retai
= Niekada

Tyrime dalyvavusiy vaikiny ir merginy suskirstymas pagal griidiniy produkty vartojima

atskirai.

IS 20 apklausoje dalyvavusiy mokiniy 7 (35%)

sportuoja lauke, 13 (65%) lauke nesportuoja.

Tyrime dalyvavusiy mokiniy suskirstymas pagal

sportavima lauke.
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Ar sportuojate lauke?

H taip

Hne
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IS 10 tyrime dalyvavusiy vaikiny 6 uzsiima sportu lauke, 4 lauke nesportuoja.

IS 10 tyrime dalyvavusiy merginy 1 uzsiima sportu lauke, 9 lauke nesportuoja.

Vaikiny rezultatai Merginu rezultatai

H taip B taip

Ene Hne

Tyrime dalyvavusiy vaikiny ir merginy suskirstymas pagal sportavimg lauke atskirai.

I8 20 apklausoje dalyvavusiy mokiniy visi (100%) sportuoja uzdarose patalpose.

Ar sportuojate uZzdarose
patalpose?

0

m taip

Tyrime dalyvavusiy mokiniy suskirstymas pagal W ne

sportavimg uzdarose patalpose.
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I8 10 tyrime dalyvavusiy vaikiny 10 uZsiima sportu uzdarose patalpose.

I§ 10 tyrime dalyvavusiy merginy 10 uZsiima sportu uzdarose patalpose.

Vaikiny rezultatai Merginu rezultatai

0 0

™ taip  taip

e ¥ ne

Tyrime dalyvavusiy vaikiny ir merginy suskirstymas pagal sportavima uZdarose patalpose.

IS 20 apklausoje dalyvavusiy mokiniy 3 (15%) per paskutinius tris ménesius poilsiavo

Siltuose kraStuose pries tyrima, 17 (85%) —ne.
Ar per paskutinius tris
ménesius poilsiavote
Siltuose kraStuose?

Htai
Tyrime dalyvavusiy mokiniy suskirstymas pagal . P
ne

poilsiavimo laikotarpij.
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IS 10 tyrime dalyvavusiy vaikiny 1 per paskutinius 3 ménesius iki tyrimo poilsiavo Siltuose

krastuose, 9 nepoilsiavo.

IS 10 tyrime dalyvavusiy merginy 2 per paskutinius 3 ménesius iki tyrimo poilsiavo Siltuose

kraStuose, 8 nepoilsiavo.

Vaikiny rezultatai

H taip
Ene

Merginy rezultatai

| taip

Hne

Tyrime dalyvavusiy vaikiny ir merginy suskirstymas pagal poilsiavimo laikotarpj atskirai.

Dvi poilsiavusios merginos naudojo krema nuo saulés, vaikinas kremo nenaudojo.
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Kiek laiko praleidziate lauke (val./savaite)?

36

m Kiek laiko

praleidziat

14 14 e lauke...

10 10 10 10

10
5 -
0 .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Apklausoje dalyvavusiy respondenty lauke praleidZiamy valandy kiekis
vidurkis | mediana | moda
8,95 7 7
Vaikiny rezultatai
40
30
20 m Kiek laiko
praleidziate lauke | Tyrime dalyvavusiy vaikiny
10 - (val./dieng)?
lauke praleidZziamy valandy
0 - kiekis.
123456 7 8910
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Merginy rezultatai
16
14
12
10
8
6 -
4 -
2 .
0 .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

m Kiek laiko
praleidziate
lauke
(val./dieng)?

J turing

Tyrime dalyvavusiy merginy lauke

praleidZiamy valandy Kiekis.

vidurkis

mediana

moda

7,8

7

Mokytoju vitamino D koncentracijos kraujyje tyrimo rezultatai

19 savanoriy gimnazijos mokytojy, (36-60 mety amziaus), sutiko dalyvauti vitamino D

koncentracijos kraujo tyrime

Mokytojuy kraujo tyrimy rezultatai

| deficitas
m stoka

= pakankamas kiekis

Respondenty vitamino D

koncentracijos kraujo tyrimu

rezultatai
vidurkis | mediana | moda
69,394 71,52 0
27,753 28,61 0
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Vilniaus Zirmiiny gimnazijos mokytojy Vitamino D Kiekio kraujyje
tyrimo rezultatai

100 3

90 N

o~ o0 o0
80 A
E Vilniaus
70 Zirmiiny
60 gimnazijos
50 o mokytojy
40 - Vitamino D
kiekio kraujyje

30 - tyrimo

20 - rezultatai
10 +

0 .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Mokytojuy kraujo tyrimuy rezultaty pasiskirstymas

IS 19 tyrime dalyvavusiy savanoriy mokytojy 7 mokytojai (37%) turi normaly vitamino D
kiekj kraujyje, 11 18 19 (58%) mokytojy stokoja vitamino D, 1 i§ 19 mokytojy (5%) turi vitamino D
deficita.

Mokytoju uzpildyty ankety rezultatai

IS 19 apklausoje dalyvavusiy mokytojy 1 (5%) kasdien vartoja vitaming D; 12 (63%) 1S jy-
retai; 6 i§ 20 (32%) niekada nevartoja.
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Ar vartojate vitaming D?

m Kasdien
M Retai
= Niekada

J turing

Tyrime dalyvaujanciy respondenty
pasiskirstymas pagal vitamino D

vartojima

I$ 19 dalyvavusiy apklausoje, 1 (5%) vartoja zuvies taukus kasdien, 11 (58%) retai ir 7

(37%) niekada jy nevartoja.

Ar vartojate Zuvies taukus?

m Kasdien
B Retai
= Niekada

Tyrime dalyvaujan¢iy respondenty
pasiskirstymas pagal Zuvies tauky

vartojima

I8 19 tyrime dalyvavusiy 2 (10%) multivitaminus vartoja kasdien, 10 (53%)- retai, 7 (37%)

multivitaminy niekados nevartoja.
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Tyrime dalyvaujanciy respondenty

Ar vartojate multivitaminus? . .. .
pasiskirstymas pagal multivitaminy

vartojimag

m Kasdien
B Retal
= Niekada

I8 19 tyrime dalyvavusiy mokytojy 11 (58%) kasdien vartoja pieng ir/ar pieno produktus, 8
(42%) vartoja retai.

Ar vartojate pieng ir/ar pieno produktus Tyrime dalyvaujanciy respondenty

(jogurta, margaring)? pasiskirstymas pagal pieno produkty
vartojimag
m Kasdien
B Retai
= Niekada

I$ 19 apklausoje dalyvavusiy mokytojy 9 (47%) riebig zuvj vartoja kasdien, 9 (47%) —retai,

1 (6%) riebios zuvies niekada nevartoja.
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Tyrime dalyvaujanciy respondenty

. C e e e >
Ar vartojate riebia Zuvi (1asisa, silke, pan.)? pasiskirstymas pagal riebios Zuvies

vartojima

m Kasdien
H Retai
= Niekada

I$ 19 apklausoje dalyvavusiy mokytojy 11 (58%) valgo mésg , desra kasdien, 6 (32%)- retai,

2 (10%) mésos, desros nevalgo

Tyrime dalyvaujanéiy respondenty
Ar vartojate mésa, desrg?

pasiskirstymas pagal mésos, deSros
vartojima

m Kasdien
® Retai

M Niekada

I$ 19 apklausoje dalyvavusiy mokytojy 4 (21%) kiausinius valgo kasdien, 15 (79%)- retai.
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e valoote KiauSinius? Tyrime dalyvaujanciy respondenty
r valgote KiauSinius?
pasiskirstymas pagal kiauSiniy

vartojima
m Kasdien

H Retai
= Niekada

IS 19 apklausoje dalyvavusiy mokytojy 15 (79%) griiddinius produktus vartoja kasdien, 4
(21%)- retai.

Ar vartojate griidinius produktus: duona, Tyrime dalyvaujanciy respondenty

ryZiai, makaronai, sausus pusrycius? pasiskirstymas pagal gradiniy
produkty vartojima
m Kasdien
B Retai
= Niekada

IS 19 apklausoje dalyvavusiy mokytojy, 8 (42%) sportuoja lauke, 11 (58%) lauke

nesportuoja.
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Tyrime dalyvaujan¢iy respondenty
Ar sportuojate lauke?
pasiskirstymas pagal sportavimg lauke

B taip
| kartais

Hne

IS 19 apklausoje dalyvavusiy mokytojy, 10 (53%) sportuoja uzdarose patalpose, 9 (47%)

uzdarose patalpose nesportuoja.

Tyrime dalyvaujan¢iy respondenty
Ar sportuojate uZdarose patalpose? . .
pasiskirstymas pagal sportavimg uZdarose

patalpose
m taip

M kartais

Hne

IS 19 apklausoje dalyvavusiu mokytojy 1 (5%) per paskutinius tris ménesius poilsiavo

Siltuose kraStuose pries tyrima, 18 (95%) —ne.
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Tyrime dalyvaujanciy respondenty
Ar per paskutinius tris ménesius

poilsiavote Siltuose krastuose? pasiskirstymas pagal poilsiavim

Siltuose krastuose
H taip

® kartais

Hne

IS 19 apklausoje dalyvavusiy mokytojy 8 (42%) naudoja krema nuo saulés, 11 (58%) kremo

nenaudoja.

Tyrime dalyvaujancéiy

Ar naudojote krema nuo saulés? S
respondenty pasiskirstymas pagal

kremo nuo saulés naudojima
H taip

H kartais

Hne
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Apklausoje dalyvavusiy
Kiek laiko praleidZiate lauke (val./savaite)?

20 respondenty lauke

praleidZiamy valandy kiekis

vidurkis | mediana | moda

4,274 2 0

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18

Mokiniy ir mokytojy vitamino D koncentracijos kraujo tyrimy

palyginimas

140 8

<

0 o
120 _—
-

100 L Moklnlll
vitamino D
kiekio kraujyje

80 tyrimo rezultatai
(nmol/l)

60 B Mokytojy
vitamino D

40 kiekio kraujyje
tyrimo rezultatai
(nmol/l)

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Visu tyrime dalyvavusiy respondenty kraujo tyrimy palyginimas.
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Mokytoju ir mokiniy praleidziamy lauke valandy per savaite kiekio

palyginimas

40
36
35
30 = Mokiniy
25 praleidziamas
valandy kiekis lauke
20 per savaite
15 17 14 14 B Mokytojypraleidzia
10 10 10 10 mas valandy kiekis
10 8 ‘ lauke per savaite
. i
O .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Visy tyrime dalyvavusiy respondenty praleidziamy lauke valandy kiekio palyginimas
(mokytojy ir mokiniy).

Mokiniy ir mokytojuy mitybos iprociy ir gyvenimo biido analizé

Vitamino D papildus vartoja 70%

Vitamino D ild toji C .
itamino D papildy vartojimas mokiniy ir 68% mokytoju.

B mokytojai

® mokiniai

Mokiniy ir mokytojy vitamino D vartojimas
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Kasdien vitaming D vartoja 25%

Vitamino D vartojimas kasdien mokiniy ir tik 5% mokytojy.

B mokytojai

® mokiniai

Mokiniy ir mokytoju vitamino D

vartojimas kasdien

W ) - 0 . . .
Zuvy tauky vartojimas kasdien Zuvy taukus vartoja 80% mokiniy ir

63% mokytojy.

B mokytojai

mmokiniai
Mokiniy ir mokytoju Zuvies tauky

vartojimas

. Kasdien zuvy taukus vartoja 20%
Zuvy tauky vartojimas
mokiniy ir tik 5% mokytojy.

= mokytoja
i

Mokiniy ir mokytoju Zuvy tauky vartojimas

kasdien

216



Multivitaminy vartojimas

® mokytojali

B mokiniai

Multivitaminy vartojimas kasdien

= mokytoja
i
m mokiniai

Pieno produkty vartojimas kasdien

= mokytojali
® mokiniai
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Multivitaminus vartoja 80% mokiniy

ir 63% mokytojy.

Mokiniy ir mokytojy multivitaminy
vartojimas

Kasdien multivitaminus vartoja tik

5% mokiniy ir 10% mokytojy.

Mokiniy ir mokytojy multivitaminy

vartojimas kasdien

Kasdien pieno produktus vartoja

90% mokiniy ir 58% mokytojy.

Mokiniy ir mokytoju pieno produkty

vartojimas kasdien
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Daznai riebig Zuvj vartoja 15%

Riebios zZuvies vartojimas daznai .. .
! mokiniy ir 47% mokytojy.

= mokytojai
B mokiniai
Mokiniy ir mokytoju riebios Zuvies

vartojimas

Kasdien mésa vartoja 85% mokiniy

Meésos vartojimas kasdien ir 58% mokytojy.

= mokytoj
ai

Mokiniy ir mokytoju mésos vartojimas

kasdien

Kiausiniy vartojimas Kiausinius vartoja 30 % mokiniy,

21% mokytojy.
] n_10kytoj

ai
Mokiniy ir mokytojy kiauSiniy

vartojimas
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Gridiniy produkty vartojimas kasdien

= mokytojali

® mokiniai

Sportavimas lauke

B mokytojai
B mokiniai
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Kasdien griidinius produktus vartoja

90% mokiniy ir 79% mokytojy.

Mokiniy ir mokytoju griudiniy produkty

vartojimas kasdien

Lauke sportuoja 35% mokiniy ir 42%
mokytojy.

Mokiniy ir mokytojy sportavimas lauke
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Lietuvos statistika- vitamino D koncentracija kraujyje

“Diagnostikos laboratorija,,, UAB, 2016 m.

Vitamino D koncentracija 5 .
pg/l (nmol/1) 2012 m. (%) 2016 m. (%)

< 20 (< 50) 76 46,8
<10 (< 25) 36 11,5
21-29 (52,5 72,5) 10 35,2
> 100 (> 250) 1 03

30 — 100 (75 — 250) 13 17,7

Vitamino D koncentracijos kraujyje tyrimy rezultaty duomenys UAB ,,Diagnostikos

laboratorija
8 8
= =1
- o -
_ 2] 4 =
AmZius, ] ﬁ_ %
. f—
metai = :ﬁ_' E
) [ hod
s | 2 &
= =N
b4 =]
Nuo T Mergaites 10 33 33 24
ki 10 Berniukai 5| 51 as =]
MNuo 11 Mergaités 12 51 23 4 « . . ..
ki 14 Sermiukal ol a7 | 32| 10 Sosdiagnostika,,, UAB, mokyklinio
MNuo 15 | Merginos S| 48| 30| 13| amZiaus (nuo 7 iki 18 mety), 2014 m.
iki 18 Waikinai 11 62 16 11
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Vilniaus Zirmiiny gimnazijos rezultaty palyginimas su Lietuvos

statistika

Mokytojai ir mokiniai turi mazesnj vitamino D deficitg ir daugiau procenty pakankamag

vitamino D kiekj negu Lietuvos pilieciai, taciau didesnis procentas mokytojy stokoja vitamino D

Deficitas (%) Stoka (%) Pakanka(;;as kiekis

negu Lietuvos pilieciai.

Mokytojy kraujo 5.3 % 57,9 % 36,8 %
tyrimy statistika

Mokiniy kraujo 15 % 35 % 50 %
tyrimy statistika

Lietuvos statistika 58,3 % 35,2 % 17,7 %

Vilniaus Zirmiiny gimnazijos mokytojy ir mokiniy kraujo tyrimy lyginimas su Lietuvos

statistika.

Vilniaus Zirmiiny gimnazijos merginos turi geresnius vitamino D tyrimo rezultatus, negu

Lietuvos merginos bendrai, vienodas tik stokos procentas.

Vilniaus Zirmiiny gimnazijos vaikinai visais atvejais turi geresnj vitamino D kiekj negu

bendraamziai Lietuvos vaikinai.
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Deficitas (%) Stoka (%) Pif‘ﬂ.‘l‘ ?«Q?S

20 % 30 % 50 %

VZG merginy kraujo
tyrimy statistika
Lietuvos merginy
kraujo tyrimuy statistika

57T % 30 % 13%

10 % 40 % 50 %

VZG vaikiny kraujo
tyrimuy statistika
Lietuvos vaikiny kraujo . 0 0
tyrimuy statistika 3% 16 % 11%

Vilniaus Zirmiiny gimnazijos merginy ir vaikiny kraujo tyrimy lyginimas su Lietuvos

merginy ir vaikiny statistika.

Isvados

Nustatyta, kad 50% tyrimo dalyviy turi normaly vitamino D kiekj kraujyje, 35% mokiniy
stokoja vitamino D, 15% turi vitamino D deficitag. Normalus vitamino D kiekis tiek vaikiny, tiek
merginy grupéje yra vienodas - 50%. Vienintelis skirtumas tarp skirtingos lyties mokiniy kraujo
tyrimy rezultaty yra deficito ir stokos santykis: abi mokiniy tiriamyjy grupés turi vitamino D
trikuma, bet skirtingo lygmens. 40% mokiniy vaikiny stokoja vitamino D, 10% turi vitamino D
deficita. Merginy grupéje nustatyta, kad 30% stokoja vitamino D, 20% turi vitamino D deficitg.

Taigi merginy grup¢je vitamino D deficitas yra didesnis.

IS 19 tyrime dalyvavusiy savanoriy mokytojy 37% turi normaly vitamino D kiekj kraujyje,

58% mokytojy stokoja vitamino D, 5% turi vitamino D deficita.
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Mokiniai normalig vitamino D koncentracijg turi 13 % daugiau negu mokytojy. Ir nors
mokytojy, turin¢iy vitamino D deficita, nustatyta tik 5%,stoka turi net 58%, tai yra daugiau kaip
pusé tirtyjy.

Gyvenimo jprociy palyginimas padeda pamatyti Sio skirtumo priezastis. Mokiniai praleidzia
daugiau laiko lauke, vartoja daugiau papildy, vitamino D turin¢iy maisto produkty, mokytojai uz

mokinius daugiau vartoja tik Zuvies ir dazniau sportuoja lauke.

Tiek mokiniy, tiek mokytojy vitamino D statistika geresné negu Lietuvos. Pakankama kiekj
vitamino D kraujyje turi 36,8 % mokytojy, 50 % mokiniy, nors tik 17,7 % Lietuvos pilie¢iy.
50% Vilniaus Zirmiiny gimnazijos merginy turi normalig vitamino D koncentracijg kraujyje, nors
Lietuvos merginy tik 13 %. 50% Vilniaus Zirmiiny gimnazijos vaikiny turi normalia vitamino D

koncentracija kraujyje, nors Lietuvos vaikiny tik 11%.
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Vardas, pavardé:

APKLAUSOS PAVYZDYS

Gimimo data:
KMI
Kiekvieng dieng Retali Niekada
Mitybos jprociai
1. | Ar vartojate vitaming D? i i i
Ar vartojate zuvies taukus ar
2. O i i
pan.?
3. | Ar vartojate multivitaminus? m m o
4 Ar vartojate pieng ir/ar pieno 5 5 5
" | produktus (jogurta, margaring)?
5 Ar vartojate riebig Zuvj (lasisa, o o 5
silke, pan.?
6. | Ar vartojate mésg, deSra? i i ]
7. | Ar valgote kiauSinius? O O o
Ar vartojate grudinius
8. | produktus: duona, ryziai, m m i
makaronai, sausus pusrycius?
Fizinis aktyvumas Taip Ne
9. | Ar sportuojate lauke? m m
10. Ar sportuojate uzdarose 5 5
patalpose?
11 Kiek laiko praleidZiate lauke
(val./dieng)?
Iprocdiai
Ar per paskutinius tris ménesius
12. L . y o TAIP o NE
poilsiavote Siltuose krastuose?
13. | Ar naudojote krema nuo saulés? o TAIP o KARTAIS o NE
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