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Lietuviy iSmintis liudija, kad genys yra margas, o pasaulis dar
margesnis. To artimo pasaulio ,,marguma” atpazjstame iS doméjimosi
musy gimnazijos absolventais ar Seimos augintiniais, lyginimo masy,
Lietuvos, patirties su svetimy krasty Svietimo sistemomis.
Dar ,,margesnis” pasaulis tampa, kai atsigreZiame j Zmogy ir tyrinéja-

me, kuo jis stiprus ir didis ir kuo galime jam padeéti sveikatindami jj.

DZiugu, kad Zvilgsnis j pasaulj yra gilus ir daug Zadantis. Za-
dantis ne tik Siems projektiniy darby autoriams, bet ir jy pasekéjams.

Juk pasaulis toks margas!

Humanitariniy moksly ir meny ugdymo skyriaus vedéja

Virginija Jasiene
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IVADAS

Visame pasaulyje $vietimo sistemos yra labai jvairialypés ir skirtingos. Svieti-
mo sistema glaudziai siejasi su Salies iSsivystymo lygiu, ekonomika, kulttros skirtu-
mais. Mokymo sistema daro jtakg Zmoniy pasiekimams, fizinei ir psichologinei buse-
nai. Siuo darbu siekiame palyginti skirtingas $vietimo sistemas. Atsizvelgiame j asme-

nine patirtj, statistikos duomenis, apklausos rezultatus.

Atlikome apklausag i trijy daliy, kad jsitikintuméme temos aktualumu.
1 = osios apklausos dalies rezultatai:

Pirmojoje apklausos dalyje buvo pateikiami klausimai apie Lietuvos Svietimo
sistema. Sig apklausa atliko daugiau negu 80 Vilniaus Zirminy gimnazijos pirmy ir ant-

ry klasiy mokiniy. Jy Ziniy vidurkis sieké vos 59%.
Termos aktualumas:

Atlike apklausg jsitikinome, jog daugelis turi mazai Ziniy apie Lietuvos Svieti-
mo sistemga. Norime supazindinti su pastargja bei pristatyti kity Saliy Svietimo siste-
mas, tai gali padéti apsispresti, kur palankiau studijuoti: uzsienyje ar Lietuvoje. Taip

pat paaiskés skirtumai tarp skirtingy Europos valstybiy Svietimo sistemy.
Darbo tikslas:

Palyginti Lietuvos, Vokietijos ir Prancuzijos Svietimo sistemas.
Uzdaviniai:

1. Rinkti informacijg apie trijy Europos valstybiy Svietimo sistemas (mokymo
jstaigos, mokymosi trukmé, pamoky kiekis ir pan.)

2. ISanalizuoti Lietuvos Svietimo sistema.
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ISanalizuoti Prancuzijos Svietimo sistema.
4. l1sanalizuoti Vokietijos Svietimo sistema.

5. Atlikti apklausas (mokiniy Zinios apie Svietimg Lietuvoje, jo jvertinimas,
psichologiné busena mokykloje).

6. Rinkti statistikg (apie nedarbinguma, iSsilavinima, emigracijg, socialines pro-
blemas).

7. Palyginti analizés rezultatus ir pateikti iSvadas.

Kadangi mums teko dalyvauti mainy programoje (Aisté Gaidilionyté buvo is-
vykusi j Vokietijg, o Miglé Jaugielaviciaté j Prancizijg), pastebéjome skirtumus tarp
mokymo skirtingose Salyse. Tai mus paskatino placiau pasidomeéti Siy Saliy Svietimo
sistemomis, jy jtaka Zmonéms ir jas palyginti. Atlike apklausg jsitikinome, jog Si tema
aktuali ne tik mums, taciau ir daugeliui kity moksleiviy. Siy apklausy rezultatai parodé,
kaip mokiniai vertina Svietimg Lietuvoje, kg noréty keisti. Manome, jog Sie duomenys
svarbis siekiant iSvengti socialiniy problemuy, skatinti geresnj issilavinima. Pateiksime,

musy nuomone, galimus problemy sprendimo budus.
Svietimo sisterma = kas tai?
Svietimo sistema — mokymo institucijy, jstaigy tinklas, administruojamas val-

dZios, aprupinamas materialiai bei moraliskai.

Jvairiy valstybiy Svietimo sistemose skiriasi moksleiviy mokymo pradzios am-
zius, drausmés palaikymas, pedagogikos filosofija. Mokymo jstaigy aprupinimas
ir |éSos priklauso nuo valstybés ekonominio pajégumo.

Svietimo sistemg sudaro:

PrieSmokyklinis ugdymas.
Mokykly sistema, apimanti pradines (pagrindines), vidurines ir aukstasias.

Uzklasinio mokymosi sistema.

P w N PRE

Mokymasis baigus mokykl3.
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Statistiniy duomeny palyginimas

Lietuva Vokietija Prancuzija
Pradinukui —
Metinis mokinio krep-
P 998 Eur. 5800 Eur. 3297 Eur.

Selis

Vidurinés mokyklos
mokiniui—5804 Eur.

Maksimalus metinis
mokytojy atlyginimas

Maksimalus metinis mokytojy atlyginimas

( Eur.)
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Vokietija

Prancuiizija

Privaciy mokykly san-
tykis

0,2% visy mokykly yra
nevalstybinés

14% visy mokykly yra
nevalstybinés

20% visy mokykly yra
nevalstybinés

Vertinimo sistema

Nuo 1 iki 10
(1 — Zemiausias, 10 —
auksciausias jvertini-
mas)

nuo 1 iki 6 (geriausias
— 1 blogiausias balas -
6), arba, nuo 1 iki 15
(blogiausias—1, ge-
riausias balas - 15)

Prancuzijoje vertina-
ma balais nuo 1 iki 20
(20 maksimalus ba-
las).

Atostogos

Rudens atostogos -
1 sav.

Ziemos (Kalédy) atos-
togos — 2 sav.
Pavasario (Velyky)
atostogos — 1 sav.
Vasaros atostogos —
vid. 3 mén.

Vasaros atostogos
trunka vidutiniskai
meénes;j (nuo liepos 25
iki rugpjtcio 28), ta-
¢iau mety eigoje yra
daugiau

Visos atostogos
(rudens, Ziemos, Kalé-
dy ir pavasario) trunka

po dvi savaites. Taip
pat atostogaujama
valstybés Svenciy die-
nomis. Vasaros atosto-
gos prasideda nuo lie-
pos 5 dienos ir tesiasi
iki rugséjo pirmosios.

1




Pamoky laikas

Pamoka trunka 45
min, turi bati bent
viena ilgoji pertrauka
(ne maziau negu 20
min) dazniausiai pa-
mokos prasideda 8-

Vokietijoje pamoka
trunka 45-50 minuciy.
Pamokos vyksta 5/6
dienas per savaite.

Pamokos trukmé 55
minutés. Vaikams,
kurie mokosi pradiné-
je, pamokos trecia-
dieniais nevyksta. Vi-
sos pamokos visada

Sh. prasideda 8 val.30min

N .

edarbingumo 8,9% 4,5% 10%
santykis
Zmoniy turinciy auks-
tgjj issilavinimg santy- 21% 28% 31%
kis
Studijuojanciyjy uz- 12% abiturienty 33% abiturienty 12% abiturienty

sienyje santykis

Stipendijos

14% studenty gauna

stipendijas. Stipendi-

jos suma nuo 7Eur iki
150Eur.

Stipendijos suma nuo
150Eur iki 300Eur.

Valstybinése mokyk-
lose ir universitetuose
stipendijos suma yra
nuo 200Eur iki
600Eur, o privaciose
mokymo jstaigose iki
10,000Eur

Metinis rmokinio krepselis:

Pinigy suma, skiriama vienam Lietuvos mokiniui per metus, yra beveik 6 kar-

tus mazesné uz tam paciam tikslui skiriamg suma Vokietijoje ir apie 4,5 kartus mazes-

né negu Prancuzijoje. Taigi, galime daryti iSvadg, kad Lietuvoje mokiniai yra maziau

aprupinti materialiais ir socialiniais iStekliais, reikalingais mokantis, tokiais, kaip moky-

mo priemoneés, psichologinég, socialiné, pedagoginé pagalba, IéSomis, skirtomis nefor-

maliam Svietimui.
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Maksirmalus metinis mokytojy atlyginimas:

Diagramos duomenimis remiantis, maksimalus metinis Lietuvos mokytojy
atlyginimas yra beveik 10 karty mazesnis nei kitose Vakary Europos Salyse. Taigi, gali-
me daryti iSvadg, kad specialistai yra maziau motyvuoti, maziau aprupinti, nepatenkin-
ti darbo sglygomis. Pavyzdziui, Lietuvoje jau kelerius metus vyksta visuotinis mokytojy
streikas, kuomet nevyksta pamokos.

Privaciy molkyikly santykis:

Prancuzijoje privacios mokyklos sudaro penktadalj visy mokykly. Neatsilieka
ir Vokietija, nevalstybinés mokyklos joje sudaro 14% visy Salies mokykly, o Lietuvoje
tokios mokyklos nesudaro net procento.

Misy atliktoje apklausoje Vilniaus Zirminy gimnazijos mokiniai i¥saké savo

nuomone apie valstybiniy ir privaciy mokykly skirtumus.

Kaip manote, kuriy mokykly 3vietimas geresnis:
privaciy ar valstybiniy. Kodeél?

OPrivaciy OValstybiniy [OVienodas

Paklausti kodél jie teigé, kad privaciose mokyklose mokslas geresnis, moki-

niai atsake:

9 <



1.Skiriamas didesnis démesys mokiniui
2.Geresnés sglygos mokytis (mokykla turi didesnj finansavimg)

3.Daugiau praktikos
Zroniy, turinciy aukstyjj issilavininng, santykis:

Daugiausia jy turi Prancizija, antroje vietoje yra Vokietija, o Lietuva aukstajj
iSsilavinima jgijusiyjy turi maziausiai. Taigi, galime daryti iSvadg, kad Salyse, kur auks-
tqjj issilavinima turi maziau Zmoniy, truksta tam tikry sglygy Zzmoniy Svietimui — nepa-

kankamos stipendijos, siauresnés studijy galimybés, per mazai praktinés veiklos.

Vilniaus Zirmiiny gimnazijos mokiniai Lietuvos vietimo sistema jvertino taip:

Kaip vertinate Lietuvos Svietimo sistemg?
25

3 3
2
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o _mm [
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Mokiniyskaicius

L

Vertinimas nuo 1iki 10
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Taip pat klauséme, kg mokiniai noréty pakeisti dabartinéje Lietuvos Svietimo
sistemoje, daugiausiai pasikartojancios nuomonés buvo:

-Suteikti Svietimui didesnj finan-

. Ar esate patenkinti mokytojais, dirbanciais jlsy
savima

mokykloje?
-Integruoti naujgsias technologi-
jas, pajvairinti mokymo sistemg

-Daugiau praktinés veiklos
~-Mazinti kravj
-Sumazinti mokiniy kiekj klasése

—Pakeisti mokytojy priemimo kri-
terljus OTaip ONe

Studijuojanciyjy uzsienyje santykis:

Vakary Europos Salyse studijas uZsienyje renkasi didesné dalis abiturienty

nei Lietuvoje. TacCiau Lietuvoje Sis skaiCius taip pat nuolat auga.

Vilniaus Zirmlny gimnazijos mokiniai irgi svarsto apie studijas uzsienyje:

Ar planuojate isvykti studijuoti j uZsienj?

OTikrai vwwksiu O Svarstau tokig galimybe  ONe, studijuosiu Lietuvoje
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Kai kurie yra jau apsisprende, kur ateityje studijuos. Pateikti argumentai:

-Vokietija (moka vokieciy kalbg)

-Danija (nemokamas mokslas)

-Prancizija (moka prancizy kalba)

-Anglija arba JAV (dél angly kalbos, geriausi universitetai)
~Skandinavijos $alys: Norvegija, Svedija (geras mokymo lygis)

-Italija, Ispanija, Australija (patinkanti Salies kultlra, planuoja ten gyventi
ateityje)

—Kitos (dél giminiy)
Nedarbingurmo santykis:

IS palyginimo lentelés duomeny matome, jog Lietuvos ir Prancuzijos nedar-
bingumo procentas kone lygus, o Vokietijos apie 3,5 karto mazesnis. Siai statistikai jta-
kos gali turéti ne tik Svietimo sistema, taciau ir kiti veiksniai, tokie, kaip darbo rinka,

specialybiy pasitlymai, uzmokestis ir socialiné rapyba.

]

Stipendijos:

IS statistikos duomeny matome, jog didziausias stipendijas mokiniams skiria
Prancuzija, kiek mazesnes Vokietija, o Zzemiausia jy verté yra Lietuvoje. Galime daryti
iSvada, kad dél to Prancuzija yra viena is dazniausiai pasirenkamy Saliy, j kurias vaziuo-
jama mokytis, t. y., turi itin daug moksleiviy i$ kity $aliy. Salys, kurios siGilo mazesnes
stipendijas, savo ruoztu yra maziau pasirenkamos uzsienio studenty ir moksleiviy, is jy

daugiau Zzmoniy renkasi studijas svetur.

Jvadas apie psichines problermas

Svietimo sistema, be socialiniy problemy sprendimo, daro jtaka ir psichi-
néms problemoms (tokioms, kaip depresija, nerimas, stresas) bei paty¢ioms. Taip ma-

no ir Vilniaus Zirminy gimnazijos moksleiviai, apklausos rezultatai:
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Siekdamos palyginti Ar §vietimo sistema ir atmosfera mokykloje daro

atskirq vaIstybiq tvietimo siste- itaka socialinéms, psichinéms problemoms?

my jtaka mokiniy savijautai, atli- W Taip, daro didziausig jtakq M Taip, bet yra ir kity priezas¢iy mNe
kome apklausg Vilniaus Zirminy
gimnazijoje (Lietuvoje), Koope-
rative Gesamtschule
(Vokietijoje), Ermitage
(Prancizijoje). Pateikiame ap-

klausy rezultaty palyginima.

Aplklausos 3 dalis

1. Ar mokymosi kriivis jums yra per didelis?

~70% apklaustujy i§ VZG atsaké teigiamai;
-20% apklaustyjy i$ KGS atsakeé teigiamai;
-67% apklaustyjy i$ Ermitage atsaké teigiamai.

2. Ar mokykloje susiduriate su patyciomis?
~66% apklaustyjy i$ VZG susiduria su paty¢iomis,
-50% apklaustyjy i$ KGS atsakeé teigiamai;
-15%iSapklaustyjy atsake teigiamai.

3. Arsvietimo sistema ir atmosfera mokykloje daro jtakq socialinéms, psichinéms
problemoms?

~94% apklaustyjy i§ VZG atsaké teigiamai;
-90% apklaustyjy is KGS atsaké teigiamai;
-72% apklaustyjy is Ermitage atsaké teigiamai.
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4. Keliais balais (nuo 1 iki 10) jvertintuméte savo biisenqg mokykloje?
~Apklaustyjy i8 VZG rezultaty vidurkis — 6,5 balo;
—apklaustyjy is KGS duomeny vidurkis - 7,3 balo;
—apklaustyjy is Ermitage vidurkis — 6,8 balo.

Mokiniy neigiama savijauta mokyklos aplinkoje, jtampa mokantis iSprovo-
kuoja jvairias problemas: depresija, nerima, stresa. Sios savo ruoztu kelia savizudybiy
rizika. Stai kokia yra savizudybiy statistika trijose Europos valstybése (Lietuva pirmau-

ja):

Savizudybiy skaic¢iaus 100000 gyv. palyginimas (PSO
duomenimis).
40

35
30
25 -
20
15
10

Lietuva Vokietija Prancizija

Taip pat jdomu bei svarbu tai, jog Vokietijoje ir Prancizijoje Si statistika nuo
XX a. pabaigos tolygiai mazéja, o Lietuvoje — didéja. Zinoma, tai nepriklauso vien nuo

Svietimo sistemos, bet ir ji daro jtaka.
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Santrauks

Sio projektinio darbo tikslas buvo palyginti skirtingy $aliy $vietimo sistemas,
pateikti rysSkiausius jy skirtumus, ty skirtumy jtaka visuomenei bei suformuluoti iSva-
das. Taip pat atlikti apklausas siekiant iSsiaiskinti moksleiviy Zinias apie Svietimg, jy lU-
kesCius bei pastebéjimus. Palyginusios surinktg informacijg, pastebéjome, jog Svieti-
mo sistemos trijose Europos valstybése (Lietuva, Vokietija, Prancizija) bendrais bruo-
Zais yra panasios, taciau tokie dalykai, kaip jvairiose ugdymo stadijose praleidziama
trukmé, mokymo buadai, mokykly tipai, mokymo programos, |ésos, skiriamos Svieti-
mui, atostogy laikas, vertinimo sistema, labai skiriasi. Toliau pateiksime detalesnes

iSvadas.
ISvacdlos

Lietuvos moksleiviai apie Lietuvos Svietimo sistemg Zino nepakankamai.

Lietuvos, Vokietijos ir Prancuzijos Svietimo sistemos panasios, taciau skiriasi

mokymo trukmé, mokykly tipai, programos.

Labiausiai skiriasi |éSos, teikiamos Svietimui valstybése. Nuo to priklauso ug-
dymo kokybé, mokiniy issilavinimas, savijauta.

Svietimo sistema daro jtaka psichologinei Zmoniy savijautai.

Labiausiai Svietimo sistemos iSsivystymas ir geresnis pilieCiy ugdymas pri-
klauso nuo Salies iSsivystymo lygio — ekonominés padéties, jtakos pasaulio rinkoje, po-

litikoje, nes Svietimo procesui reikia nemazai lésy.
Saltiniai:
1. Metinis mokytojy atlyginimas Vokietijoje (internetinis Saltinis). Prieiga per in-

ternetg: <http://www.spiegel.de/schulspiegel/wissen/beamtenstatus-und-gehalt-ob-
es-sich-lohnt-lehrer-zu-werden-a-877467.html>
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http://www.spiegel.de/schulspiegel/wissen/beamtenstatus-und-gehalt-ob-es-sich-lohnt-lehrer-zu-werden-a-877467.html
http://www.spiegel.de/schulspiegel/wissen/beamtenstatus-und-gehalt-ob-es-sich-lohnt-lehrer-zu-werden-a-877467.html

2.Moksleiviy atostogos Vokietijoje (internetinis Saltinis). Prieiga per interneta:

<http://www.schulferien.org/Schulferien nach Jahren/>

3.Bedarbysté Vokietijoje (internetinis Saltinis). Prieiga per internetg:

<http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1223/umfrage/arbeitslosenzahl-in-
deutschland-jahresdurchschnittswerte/>

4 www.gbe-bund.de

5.Prancuzijos Svietimo schema:

<https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b7/EducationFr.svg>

6.Prancuzijos Svietimo ypatybés, ugdymo aprasymai:

<http://about-france.com/primary-secondary-schools.htm>

<http://mokslai.lt/referatai/pedagogika/sveicarijos-ir-prancuzijos-svietimo-sistemu-
palyginimas.htmlhttp://www.studinfo.lt/It/?page id=2048>

7.Svietimo sistemos sgvoka:

<https://It.wikipedia.org/wiki/Svietimo sistema>

8.Informacija apie Lietuvos Svietimo sistema:

<https://www.smm.lt/web/It/smm-svietimas/svietimo-sistema>

9.Citatos:

<http://www.Irt.It/naujienos/
kalba vilnius/32/32364#wowzaplaystart=10463000&wowzaplayduration=1510000>
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Simona Bakanauskaite, lla

Darbo vadoveé:

mokytoja Daiva Puodziukiené

Didziyjy afrikiniy sausumos

sraigiy Lissachatina reticulata
reakcijos ir erdvés suvokimo

tyrimai




jvadas

Siuo metu Zmonés vis labiau susidomi sraigémis, kai kurie net nori jas augin-
ti namuose, ir vis daugiau ir tiksliau galima tyrinéti smegenis, jy veikla. Sraigiy smege-
nys tyrinétos dazniausiai chemiskai, netiriant jy protiniy sugebéjimy. Mokslininkai zi-
no, kad sraigés padedant cheminéms medziagoms randa maistg, susiranda kity srai-
giy, kelig namo ir Zino, kur pavojinga, kokios medziagos saugios. Mastymas yra tirtas
ne tik Zmoniy, bet ir Suny, peliy, ziurkiy, bet ne sraigiy. Taigi, Siame darbe as bandysiu
iStirti dalj sraigiy protiniy gebéjimy.

Darbo tikslas: istirti didziyjy sausumos afrikiniy sraigiy reakcijg ir erdvés su-

vokima.
UZdaviniai:
1.IStirti, kaip sraigés reaguoja j naujoves.
2.18tirti, kaip sraigés suvokia erdve.

Tyrirno mecziaga ir metodika

Tyrime naudojamos priemonés:

Tyrimuose naudota valymui skirta lateksiné pirstiné, vamzdzio atkarpa, nau-
dojama statybose, medzio Saka, fanera, iS kurios padarytos labirinto sienos, plastiki-
nés dézés, kuriose gyveno sraigés, sraigés, maistas (kiausiniy lukstai, trumpavaisiai ir

ilgavaisiai agurkai, saloty lapai, obuoliai, duona, gradai, bulvés).
Tyrimo objektas:

Tyrimams pasirinkau dvi didZiules afrikines sausumos sraiges Lissachatina
reticulata. Tyrimo pradzioje jos buvo iki ménesio amziaus. Sraigés gimé nelaisvéje, o
gyveno mazoje stadiakampeéje dézéje, kur kasdien badavo jdéta maisto. Sioms

sraigems reikéjo déti maziau pastangy maisto ieskojimui negu laukinéms sraigémes.
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DidzZiyjy sausuros afrikiniy sraigiy reakcijos | medzZiagas tyrimas

Norédama issiaiskinti, kaip sraigés reaguoja j naujas medziagas, j jy déze dé-
jau kas kazkiek laiko naujy objekty. Buvau jdéjusi plastikinj vamzdj, medzio Saka, latek-
sine pirStine ir stebéjau jy reakcijas, ieSkojau jy pédsaky ant jdéty objekty.

Lanirinto sieny pagaminirmas

Norédama pagaminti sienas sraigiy labirintui, pasiémiau faneros plokste ir
iSpjoviau keturias dalis — dvi ilgesnes ir dvi trumpesnes. Truputj toliau nuo plokstés ga-
balo krasto buvo iSpjauta visose keturiose gabaluose faneros plokstés storio skylé, ei-
nanti iki gabalo vidurio. Tada trumpesnés dalys buvo sujungiamos su ilgesnémis dali-

mis ir turéjau dvi atskiras sienas.
Didziyjy sausurnos afrikiniy sraigiy erdveés suvokirno tyrirnai

Siekdama suZinoti, ar sraiges gali iSmokti pereiti labirintg, atlikau keletg tyri-
my. Pirmajame tarp sraigiy ir maisto tarpe buvo oras, antrajame — nenaturali medzia-
ga, o treCiajame — naturali medziaga. Pirmasis yra su iki ménesio amziaus sraigémis,
jdéjus maisto, kai sraigés yra ant dézés dangcio ir vél uzdarius déze vykdant stebéjimg,
kaip jos pasiekia maistg. Antrasis jau su keliy ménesiy amziaus sraigémis, tiriant, ar
sraigés ras maistg, jei maistas is visy Sony yra apsuptas plastikiniu vamzdziu, bet virSus
atviras. Treciasis dar su truputj vyresnémis sraigémis, tiriama, kg sraigés darys, jei tarp
jy ir maisto yra siena, kurig galima pereiti kitame sienos gale, bet ne per virsuy.

Rezultatai ir jy aptarimas

Didziyjy sausumos afrikiniy sraigiy reakcija j medziagas tyrimas:

Jdéjus objektus j déze, matési skirtingos reakcijos j juos. Kai jdéjau lateksine
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pirStine greitai matési reakcija, nes viena atsibudusi sraigé buvo netoliese. Ji nusliauzé
pasizitréti. Pirma, ji palieté pirstine su akimi du kartus nejtraukdama akies ir nusisuko
j kitg kryptj. Po minutés vél grjZzo patyrinéti pirstine. Sraigé bandé po ja paljsti, bet
greitai nustojo ir pradéjo lipti ant pirstinés. Vélgi sraigé greitai patrauké galva ir nu-
Sliauzé toliau. Kitg dieng matési sraigiy takelis ant pirstinés ir ji joms nebebuvo baisi.

Taigi, sraigés yra atsargios su naujovémis.

Jdéjusi medzio Saka j déze, kitg dieng radau vieng is sraigiy ant jos, buvo srai-
giy taky. Kelios dienos praéjo, sraigé vis dar buvo ant sakos, iS iSmaty matési, kad ji ir
édé tg Saka. Tai matési ir kitos sraigés iSmatose. Dar savaitei praéjus sraigé, buvusi ant
Sakos, beveik nepasilikdavo ant Sakos. Taigi, sraigés tikrina, ar nauja medziaga yra val-

goma, ir turi labiau mégstamas medziagas.

Jdéjus plastikinj vamzdj j déze, jos vengé vamzdzio, dél to vamzdis buvo nu-
plautas pirma su vandeniu, o po to su indy plovikliu. Sraigés ant jo nemiegojo, pédsa-
ky ant sieny nesimaté. Po poros ménesiy vél jdéjus vamzdj viena sraigé laisvai uzsliau-
zé ant vamzdzio ir jj patyrinéjo, o tai reiSkia, kad galblt ir anksCiau tyrinéjo vamzd;.
Taigi, sraigéms labiau patinka natlralios medziagos.

Didziyjy sausumos afrikiniy sraigiy erdvés suvokimo tyrimai:

Pirmajame tyrime iki ménesio amziaus sraigés iS pradziy bandydavo siekti
maistg trumpiausiu keliu. Viena sraigé uzlipdavo ant kitos sraigés ir taip bandydavo
kuo greiciau pasiekti Zzeme, kur yra maistas. Taip jos veikia instinktyviai — pagal maisto
kvapa. Bet po kiek laiko jos supranta, kad tai néra geriausias kelias, nors ir atrodo
trumpiausias, ir iSmoksta Sliauzti aplinkui — per sieng. Taigi, jos gali suvokti erdve ir su-

prasti, kad ilgesnis kelias gali buti ir geresnis kelias, norint pasiekti maista.

Antrajame tyrime sraigéms ne taip gerai sekési. Pirmg dieng jos Sliauzé apie
dézés krastg prie dangcio, nes jos uzuodé maistg, bet vamzdis jas supainiojo, nes dél
jo visur buvo vienodo stiprumo kvapas ir sraigés negaléjo suprasti, iS kur sklido kva-

pas. Kadangi tai buvo nenaturali medziaga, jos nebuvo linkusios lipti ant vamzdzio ir
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atsitiktinai rasti maista. ISpjovus dalj jos be problemy rado maista. Taigi, i$ Siy tyrimy
matyti, kad geriausias labirintas sraigei yra i$ natlralios medziagos ir aiSkiai uzuodzia-

mu maisto saltiniu.

Paskutiniame tyrime sraigés buvo perkeltos j Svarig, daug didesne 70 cm ilgio
déze, kuri iS pradziy buvo papildoma viena medine siena, o po to dar viena. Pradzioje
sraigés buvo padétos viename dézés gale, o maistas kitame. Pirmas dvi savaites né
viena sraigé neissliauzé iS namy teritorijos, kad paieSkoty maisto. Po to viena sraigé
suprato, kad norint rasti maisto reikia keliauti ir nuo tada nuolatos rasdavo maistg. Ta-
da maistas buvo perkeltas j tg patj dézés galg, kurioje ir sraigés buvo, bet kitoje sienos
puséje. Pirma sraigé naujoje vietoje rado maistg be problemuy, o kitai sraigei dar prirei-
ke dviejy savaiciy.

Buvo padaryta ménesio pertrauka sraigiy atminties patikrinimui. GrazZinus
sraiges j iSplautg didele déze, pirma sraigé rado maistg be problemy, o antroji rado po
astuoniy valandy. Pridéjus antrg sieng ir suklrus S formos labirintg, sraigés be proble-
my rado maistg antros sienos gale.

1 pav. Sraige 2 pav. Labirin-

plastikinio tas su dvejomis

vamzdzio vidu- sienomis

ryje
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3 pav. Pradiné

pozicija

ISvados

1. 1S sraigiy reakcijy j skirtingus objektus galima pastebéti, kad jos yra atsargios,
kol dar neZino, ar saugu, taip pat sraigé sprendzia, ar jai patinka medziaga. Didesné

tikimybeé, kad sraigei patiks medziaga, jei ji yra natarali.

2. IS tyrimy matyti, kad sraigés suvokia erdve ir gali jg prisiminti, tad gali iSmokti
ir pereiti labirintg. Suvokusi, kad erdve gali kisti, sraigé gali greiciau suvokti ir kitus erd-
vés pokycius.

Santrauka

Siais laikais vis daugiau ir tiksliau galima tyrinéti smegenis, jy veikla. Jau tir-
tas ne tik Zmoniy, bet ir Suny, peliy, Ziurkiy mastymas. Bet sraigiy smegenys tyrinétos
labiau chemiskai, netiriant jy smegeny protiniy sugebéjimy. Taigi, Siame darbe istiria-
ma dalis sraigiy protiniy gebéjimy — reakcija ir erdvés suvokimas. Tyrimo hipotezé yra,
kad sraigés reaguoja atsargiai j naujoves ir gali suvokti bei prisiminti erdve, kurioje yra.

Pirmame tyrime as j sraigiy aplinkg kas kiek laiko jdédavau naujus objek-
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tus ir stebédavau, kaip sraigés reaguoja j juos. |déjus lateksine pirStine, jos tyrinéjo
pirstine labai atsargiai, bijojo susizZeisti, bet po to, kai jos persliauzé pirstine, nebebijo-
jo, bet ir prarado susidomeéjima ja. Jdéjus medzio Sakga ir plastikinj vamzdj matyti, kad
joms daug labiau patiko mediena, nes viena sraigé ilgg laikg tiesiog gyveno ant Sakos,
tad galima suprasti, kad sraigéms labiau patinka natlralios medziagos. Su iki ménesio
amziaus sraigémis dariau tyrimg joms blnant ant sraigiy dangcio, o SvieZiam maistui
ant grindy ir stebéjau, kaip jos keliauja iki maisto. IS pradziy jos bandé keliauti tiesiau-
siu keliu — tiesiog Zzemyn, bet véliau suprato, kad greiciau pasieks maistg keliaudamos
aplinkui. Sj tyrima pratesiau joms padarydama vienos sienos labirintg, kurj peréjusios
randa maistg kitame gale. Vélgi i$ pradziy jos nerasdavo maisto, bet po to po vieng jos

rado kelig iki maisto ir dar véliau ten nusliauzdavo net jei neuzuosdavo maisto.

Taigi, jos gali susivokti erdvéje, kurioje gyvena, ir jg jsiminti. Taigi, hipotezé
pasitvirtino — sraigés atsargiai reaguoja j naujus aplinkos daiktus bei susidaro nuomo-
ne apie juos ir suvokia erdve, kurioje gyvena, ir gali jg jsidémeéti.

Literaturos Saltiniai:

(e

1.Barker G. M. ,The biology of Terrestrial Molluscs”. Trowbridge: CABI Publishing,
2001.

2.Chase R. ,,Behavior and Its Neural Control in Gastropod Molluscs”. New York: Oxford
University Press, 2002.

3.Srivastava P. D. ,,Problem of Land Snail Pests in Agriculture (a study of the giant Afri-
can snail)”. New Delhi: Concept Publishing Company, 1992.
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Eglé Tamosiunaite, lig
Monika Bruzaite, lig

Darbo vadove:

mokytoja Daiva Puodziukiené

Alerginio rinito

diagnostika




Darno tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: iSsiaiskinti, kokiais tyrimais remiantis diagnozuojamas alerginis rini-
tas ir kokia jy reiksmeé.
Uzdaviniai:
1.I8siaiskinti, ar nosies sekreto tyrimo uZtenka diagnozuojant alerginj rinita.
2.18siaiskinti, ar kraujo eozinofilijos tyrimas yra pakankamas nustatant alerginj ri-
nitg.
3.18siaiskinti, ar IgE tyrimas yra pakankamas nustatant alerginj rinita.
4.18siaiskinti, kokig reikSme turi paveldimumas diagnozuojant alerginj rinita.
5.18siaiskinti, kaip alerginio rinito tyrimy rezultatai priklauso nuo alergeny skai-
Ciaus.

Tyriro rmedziaga ir metodika

Vilniaus miesto klinikinés ligoninés Antakalnio filialo alergologijos centre at-
sirinkome 100 pacienty ambulatorines korteles, i$ kuriy buvo 55 moterys ir 45 vyrai.
Pagal amziy pacientai buvo pasiskirste taip: 44 vaikai ir 56 suauge. 58 pacienty ambu-
latorinéje korteléje radome visy mums reikalingy tyrimy rezultatus: IgE, kraujo tyrimo,
nosies sekreto tyrimo, odos durio méginiy. Likusiems 42 pacientams gydytojas alergo-
logas buvo paskyres atlikti nosies sekreto tyrima, kurio tikslas — iSsiaiskinti, ar jame yra
eozinofily kiekio padidéjimas. IS pacientus gydancio gydytojo gavome Siy pacienty no-
sies sekreto tepinélius. Laboratorijos gydytojy padedamos juos isStyréme, suskaiciavo-

me eozinofilus.
ISvados

1.Pagrindinis tyrimas alerginio rinito diagnostikai yra odos dirio mégi-
nys.

2.Vien tik kraujo eozinofilija dar nejrodo alerginés ligos.
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3.1gE néra pakankamas tyrimas diagnozuojant alergin;j rinita.

4.Nors kraujo eozinofilija ir padidéjes IgE pavieniui néra ypatingai svar-
bls alerginio rinito diagnostikai, taciau Sie abu tyrimai derinyje su nosies eozi-
nofilija labai padidina alerginio rinito diagnozés galimybe.

5.Nosies sekreto tyrimas yra tiksliausias i$ trijy pagalbiniy tyrimy: IgE,
kraujo tyrimo ir nosies sekreto tyrimo. Taciau vien jo neuztenka norint nusta-
tyti alerginio rinito diagnoze.

6.Kuo didesniam kiekiui alergeny jsijautrines asmuo, tuo didesné tikimy-
bé, kad bet kuris is trijy pagalbiniy tyrimy bus teigiamas.

7.Paveldimumas nelemia alerginio rinito atsiradimo, bet turi tam jtakos.
Santrauia

Alerginis rinitas yra alergeno ir Ig E sukeltas nosies gleivinés uzdegimas, kuriam
badingi du ar daugiau simptomy: vandeningos nosies iSskyros, ciaudulys, nosies uz-
burkimas, nosies niezulys. Tai viena iS deSimties dazniausiy priezasciy, dél kuriy paci-
entai kreipiasi j Seimos gydytojg. Ar nukreipti pacientg alergologo konsultacijai, spren-
dzia Seimos gydytojas. Yra keletas tyrimy, kuriuos Seimos gydytojas gali atlikti pries si-
ysdamas Zzmogy pas specialistg, tai yra bendras kraujo tyrimas, bendras IgE ir nosies
sekreto tyrimas. Musy tyrimo duomenimis, nosies sekreto tyrima tikslingiausia atlikti,
jtariant alerginj rinitg. Tai paprastas, neskausmingas, pigus, neeikvojantis laiko tyri-

mas, kuris sumazina pacienty srautg pas alergologa.
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leva Soceviciute, Ile
leva Buténaite, Ile
Gabija Kaminskaite, lle

Darbo vadoveé:

mokytoja Kristina Zekonyté

Anestezija




jvadas

Kiekvieng dieng daugybé Zzmoniy Lietuvoje ir pasaulyje yra gydomi ir operuo-
jami. Visose fizinj skausmg sukelianCiose operacijose yra naudojama anestezija, arba
nejautra, pirma kartg iSbandyta angly chirurgo V. Mortono 1846 m. Nuo to laiko iki Siy
dieny nejautra naudojama jau 170 mety.

Ne visi Zmoneés zino ir domisi, kas tai yra, kokios anestezijos rtusys naudoja-
mos, jiems svarbiausia, kad nejausty fizinio skausmo. Bene dazniausiai patiriama ne-

jautra yra sédint odontologo kédéje. Deja, tik nedaugelis tai supranta.

Anestezija - skausmo slopinimas. Pacientams, kuriems ji atliekama, jei tik yra
galimybé, leidZiama pasirinkti i$ keliy esanciy rusiy, kad jie jaustysi kaip jmanoma
komfortigkiau. Siame darbe pateiksime informacijos apie anestezijos risis, jos pritaiky-
ma, vartojamus anestetikus, tinkancius pacientui, komplikacijas bei procesg pries ir po
anestezijos. Aprasysime tyrima, kuris padéjo jvykdyti iSsikeltus uzdavinius.

Darbo tikslas:
Jvertinti Vilniaus Zirminy gimnazijos mokiniy Zinias apie anestezija.
Uzdaviniai:

1.SuZinoti, kiek Vilniaus Zirminy gimnazijos mokiniai Zino apie anestezija.
2.Suzinoti, kur ir kaip naudojami anestetikai.
3.Suteikti mokiniams daugiau informacijos apie anestezij3.

4.Apsilankyti klinikoje ,,Lirema“” ir suZinoti apie preparatus, naudojamus anestezi-
jai.
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Literaturos apzvalga

Anestezija

Anestezija — tai graiky kalbos Zodis, reiSkiantis nejautrg (nuskausminima).
Anestezija taikoma siekiant iSvengti Zalingo skausmo poveikio organizmui ir/arba ne-
maloniy pojuciy atliekant medicinines intervencijas (chirurgines operacijas, diagnosti-
nes ir gydomasias procediras bei kt.). Geresniam organizmo funkcijy stebéjimui gali
bati jvedami kateteriai j arterijg (nuolatiniam arterinio kraujosptdZio stebéjimui), j Sla-
pimo pusle, zondas j skrandj, termometro zondas j nosiarykle ar stemple, uzdedamas
kraujo jsotinimo deguonimi daviklis ant rankos pirsto. Yra taikomi jvairts anestezijos
badai. Anestezijos budg parenka gydytojas anesteziologas. Anestezijos budas blna su-
derintas su operuojanciu gydytoju. Jei operuojantis gydytojas nusprendzia nuskausmi-
nimo klausimg spresti pats, gydytojas anesteziologas medicininéje intervencijoje ne-

dalyvauja.

Narkozé arba bendroji anestezija (nejautra) - tai toks generalizuotas CNS slo-
pinimas, kai laikinai iSnyksta sgmoné, jutimai, apsigynimo refleksai, sumazéja raume-

ny tonusas, o svarbus gyvybiniai centrai (kvépavimo, vazomotory) funkcionuoja.

Svarbiausias bendrosios anestezijos tikslas - slopinti sgmone ir jutimus. Nar-
koze gali sukelti didelés alkoholio ir migdomuyjy dozés, bet dél toksiSkumo ir kity nei-
giamy ypatybiy jos Siam tikslui netinka. Chirurginei narkozei sukelti tinka tik tokios
medZiagos, kuriy patekimg ir iSsiskyrimg i$ organizmo lengvai galima kontroliuoti. To-
kius reikalavimus atitinka lakds skysciai ir dujos. Duodant Zzmogui jkvépti dujy ar lakiy
skysciy, gary, greitai sukeliama norimo gilumo narkozé, ir Sios medziagos greitai iSsi-
skiria pro kvépavimo takus, kai jy daugiau nebepatenka j organizmg, o narkozé greitai

praeina.
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Anestezijos istorija

1.Nuleisdavo kraujg iki apalpimo.
2.UZspausdavo miego arterija.
3.Buvo naudojamos aguonos ir mandragoros Saknys. ViduramZiais Siais narkoti-

kais iSmirkydavo kempines, iSdZiovindavo ir duodavo Ciulpti operacijos metu.

4.Nugirdydavo ligonj iki sgmones netekimo.
5.Vietinei nejautrai sukelti uzverzdavo gallne varztu, taip suspausdami kraujagys-
les ir nervus. Neretai pasitaikydavo, kad po operacijos apmirusig galtne tiesiog tekda-

vo amputuoti.

6.XIX a. pradzioje buvo atrastas pagrindinis opijaus alkaloidas — morfinas.
7.1864m. eterio garai.

8.1847m. chloroformas.

9.1942m. kurarés preparatai.

10.1955 m. Lietuvoje pirma kartg buvo pasitel ktas endotrachéjinis nuskaus-

minimo budas, sustabdant Zmogaus kvépavima.

11.Endotrachéjinis nuskausminimo budas, sustabdant Zmogaus kvépavima.

-

Anestezijos risys

1.Regioniné (vietiné) nejautra.
2.Bendroji nejautra.

%

Bendroji anestezija

Bendroji nejautra — dirbtinai sukeltas grjztamasis centrinés nervy sistemos
slopinimas, kai netenkama sgmoneés ir jutimy, atsipalaiduoja skersaruoziai raumenys ir
iS dalies nuslopinamos vegetacinés funkcijos. Slopinantis vaistas - anestetikas - gali bu-

ti tiekiamas ligoniui dviem budais: skiriamas per kvépavimo kauke ar vamzdelj, jvesta j
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plaucius kartu su oro ir deguonies misiniu, arba leidziamas j kraujg pro specialiai jvestg
intraveninj kateterj. Pasibaigus operacijai anesteziologas nutraukia anestetiko tiekimg,
ir ligonis pabunda.

Regionine anestezija

Regioniné (vietiné) nejautra — tam tikros kiino vietos ar srities skausmo slo-
pinimas. Taikoma nujautrinti kino sritj, kurioje ir bus atliekama operacija. Paprastai
vaistai nejautrai sukelti leidziami Salia nervy, kurie perduoda jutimus i$ atitinkamos

kano dalies. Yra keletas vietinés nejautros rusiy:

1.Spinaliné nejautra — taikoma, kuomet operacijos atliekamos apatinéje pilvo da-
lyje, dubens srityje, iSeinamosios angos srityje bei operuojant apatines gallnes. Spina-
linés nejautros metu vietinis anestetikas suleidZiamas vieng kartg j subarachnoidinj
tarpa, kuris supa nugaros smegenis. Duris atliekamas apatinéje nugaros dalyje. Vaisto
poveikis pasireiskia maloniu Silumos pojuciu apatinéje kino dalyje, véliau Si dalis nu-

tirpsta ir iSnyksta skausmo pojutis;

2.Epiddriné anestezija - Si nejautra dazniausiai skiriama operuojant pilvo ertméje
esancius organus, apatines galunes, atliekant pilvo sienos operacijas. Nejautra gali bu-
ti taikoma operacijos metu ir pooperaciniu periodu, kadangi epidurinés punkcijos me-
tu yra jkiSamas specialus kateteris (kaklo, juosmens arba kratinés srityje), kuris palie-
kamas kelioms dienoms ir pro jj leidziami vaistai skirti pooperaciniam nuskausmini-
mui.

3.Laidiné anestezija - jos metu echoskopo ir/ar nervy stimuliatoriaus pagalba
randamas reikiamas nervy rezginys ar nervas, jduriama speciali adata, gaunamas rei-
kiamos raumeny grupés motorinis atsakas. ] reikiamg vietg suleidziami vietiniai anes-

tetikai, kuriy poveikis trunka kelias valandas.

4.Pavirsiné anestezija - medikamentai purskiami, tepami arba lasinami ant gleivi-

niy. Paveikta vieta tirpsta, tampa nejautri. Po keliy valandy efektas praeina.
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6.Infiltraciné anestezija - su specialia adata yra duriama j odg ir gilesnius audi-
nius, palaipsniui leidziami medikamentai. Vaisty veikimas trunka kelias valandas ir pa-

sireiskia kuno dalies tirpimu, jutimy ir skausmo iSnykimu.
Anestezijai naudojarni preparatai ir jy aprasyrmas

Anestezijai naudojami vaistai, selektyviai veikiantys jvairias organizmo funk-

cijas, kurias norime sustabdyti:
ePreparatai, veikiantys tik sgmone (dél jy poveikio pasireiskia amnezija);
eVeikiantys skausmo centrus (dél jy nejauc¢iame skausmo);
eRelaksuojantys raumenis (atpalaiduoja raumenis);

eNeuroleptikai (kai reikia sustabdyti nervinius impulsus i$ plauciy, Sirdies ir kity

vidaus organy).

Etilo eteris- tai vietiskai dirginantis ir nemaloniai kvepiantis skystis. Jo terapi-
nio veikimo platuma gana didelé, jis toksiskai neveikia Sirdies ir kraujagysliy sistemos.
Neigiama eterio ypatybeé ta, kad pradinis narkozés periodas ir prabudimas trunka ilgai.

Pabudusj ligonj pykina, vercia vemti.

Fluoretanas - dazniausiai vartojamas bendrasis anestetikas. Jis veikia stipriau
uz eterj ir chloroformg, todél beveik nebuna sujaudinimo stadijos. Nedirgina kvépauvi-
mo taky. Kartais nuo jo sumazéja kraujospudis.

Metoksifluranas - mazai lakus skystis, todél veikti pradeda labai létai ( maz-
daug po 20 min.)ir veikimas praeina pamazu. Jis veikia stipriausiai, bet, lyginant su

fluoretanu, esminiy privalumy neturi. Gali pazeisti inkstus.

Chloretilis - tai labai lakus skystis. Jis, greitai garuodamas, vietiskai Saldo au-
dinius ir gali sukelti vietine nejautrg. Taciau Saltis Zaloja audinius. Chloretilio koncent-
racija kraujyje didéja labai greitai, ir jj lengva perdozuoti, todél anksciau buvo skirimas

tik negiliai narkozei sukelti. Dabar jo beveik nebevartojama, ypac dél toksinio poveikio
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Sirdies ir kraujagysliy sistemai.

Azoto suboksidas (linksminancios medZiagos) paprastai vartojama su deguo-
nimi, kurio turi buti ne maziau kaip 20%. Tokiu miSiniu sukeliama tik pradiné narkozés
stadija, taciau analgezija buna gera. Anestetikas greitai pradeda ir nustoja veikti. Azoto
suboksidas audiniy visiSkai nedirgina. Tai visiSkai netoksiSkas junginys. Komplikacijos
gali atsirasti tik sumazinus deguonies koncentracijg. Azoto suboksidas dazniausiai var-

tojamas su kitais anestetikais kombinuotai narkozei.

Chloroformas - dél toksisko poveikio miokardui dabar nevartojamas.

Alcaine, pladiausiai naudo- Fetalyn, naudojamas, kai reikia stip- |zotoninis drusky tirpalas,
jami anestetikai akiy lady rios ir efektyvios nejautros ”‘"‘U_dol"’"r“""S vaisty - skiedi-
pavidalu mui

Lidocaine, dazniau-
siai naudojamas
anestetikas vietinei
nejautrai

Sterilus medicininis
Svirkstas, naudoja-
mas anestetiky lei-
dimui

LIDOCAINE,
GRINDEKS

§kidums injekcu
injekeinis/infuzing
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yiteliai injek
cefurcksimas =

Propoven, naudojamas norint sukelti bendrgjg anestezijg suaugusiems ir
vaikams

Cefuroxime MIP, naudoja-
mas infekciniy ligy profilak- . . _ . . . . . . . .
tikai atliekant chirurgines Bupivacaine, kiino daliy nejautrai sukelti operacijos metu suaugusiems Zmonéms ir vyres-

operacijas niems kaip 12 mety vaikams

Anestezijos taikymas

Kontraindikacijos

Anestezijos kontraindikacijos (aplinkybés, dél kuriy yra kenksminga arba ne-

galima vartoti kokio nors gydymo metodo, vaisto):
eKardiovaskulinés sistemos patologija.
eKvépavimo sistemos patologija.
eMedziagy apykaitos sutrikimai.
eNervy sistemos ir skeleto raumeny sistemos patologija.

ePacientai, naudojantys steroidus, MAO inhibitorius, antikoaguliantus, antiriat-
mikus, insuling

eGime neiSnesioti naujagimiai ir mazesni nei 1 m. amziaus vaikai, kuriy Seimyni-
néje anamnezéje yra staigios mirties sindromas.
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alimos komplikacijos

Galimos komplikacijos:

«Sirdies ritmo sutrikimas
eBronchy ir gerklés spazmai
oStipriai pakiles kraujospudis
eMirtis ant operacinio stalo
eOrientacijos sutrikimas

ePer anksti nutraukus narkoze gali prasidéti Sirdies nepakankamumas.
Anestezijai tinkarni pacientai

Anestezijai tinkami pacientai:

ol-1l klasé pagal ASA (visiSkai sveiki pacientai arba sergantys nesunkia sistemine

liga, neapribojancia kasdieninés veiklos, gerai toleruojantys fizinj kravj)
eAmzius: nuo 6 ménesiy iki 70 mety
oKMI*<30
eKMI 31-34 (35)- diskutuotina

*KMI = svoris(kg)/agis(m?) (kiino masés indeksas)

Procesas pries anestezijz

Pries anestezija:

eReikia pasakyti apie buvusias anestezijas, jy eigg, perioda po narkozés: ar pasi-
reiSké pykinimas, vémimas, galvos skausmai ir kiti nemalonus pojuciai. Tokiu atveju

anesteziologas skirs profilaktikos priemones.

eBUtina pasakyti apie alergijg vaistams.

eAnesteziologas jvertina paciento bukle, rizikos faktorius, jei reikia - skiria
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papildomus tyrimus.
eAnesteziologas jvertina ir Zmogaus nervy sistemos tipg, emocinés jtampos lygj
(atsizvelgiant j tai, kaip Zmogus miega, ar bijo operacijos).

Procesas po anestezijos

24 val. po anestezijos negalima:

egerti alkoholiniy gérimy, nepaskirty vaisty;
evairuoti transporto priemoneés, dirbti su mechanizmais arba pavojingg darbg;
epriimti atsakingy sprendimuy, pasirasyti svarbiy dokumenty.

Po narkozés pacientai 6 valandas turi buti intensyviai stebimi pooperacinéje

palatoje, kol visiskai atgauna sgmone, pradeda kvépuoti, atsiranda raumeny tonusas,
ir tik po to perkeliami j bendras palatas.

VZG rnokiniy apklausa

Vilniaus Zirmiiny gimnazijos pirmy ir antry klasiy mokiniams pateikéme apklausa:

1. Kas yra anestezija? Moteris/Vyras

2. Kada ji yra taikoma?

3. Kokias Zinote anestezijos rasis?

4. Ar esate patyre anestezijg?
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Duormeny apdorojimas
Skaiciavome teisingus ir neteisingus atsakymus j apklausos klausimus. IS viso

apklauséme 91 vyrg ir 121 moter;j.

) o d °
Rezultatai

(G

4] °

Mokiniy Zinios apie an

(L‘

stezijz

Atsakymai j 1 klausima:

100%
920%
80%
70%

60% = Moterys

50% .
40% m\/yrai
30%
20%
10%

0%

Zino, kas yra anestezila NeZino, kas yra anestezija

Atsakymai j 2 klausima:

100%
90%
80%
70%
60%

50% Hm Moterys
40% m\/yrai
30%
20%
10% l

0%

Zino, kada taikoma Nezino, kada taikoma

37 <



Atsakymai j 3 klausima:

100%
90%

80%

T0%

60%

50% m Moterys
40% m\/yrai
30%

20%

oo 12%

Zinoanestezijosrasis  NezZino anetezijos risiu

Atsakymai j 4 klausima:

100%
90%
80%
70%

60%
50% m Moterys
40% m\/yrai
30%
10%

0%

Yra patyre anestezija  Nérapatyre anestezijos

Rezultaty aptarimas

IS apklausos pamatéme, jog motery Zinios apie anestezijg yra geresnés. Apie
70% motery Zino, kas yra anestezija ir kada ji yra taikoma. Vyrams kilo sunkumuy: puse
musy apklaustyjy nezino, kas yra anestezija ir kada ji yra taikoma. Galime spresti, jog
motery Zinios Sioje srityje yra didesnés nei vidutinés, deja ,vyry tik vidutinés.
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Pastebime ryskius pokycius 3-Cioje stulpelinéje diagramoje. Motery Zinios
apie anestezijos rusis stipriai sumazéjo: nors 70% jy zZinojo kur yra taikoma anestezija,
tik 20% galéjo jvardinti anestezijos rasis. Taip pat ir vyry: iS 50% Zinanciy apie anestezi-
jos taikymga, tik 12% jvardijo anestezijos rusis. Taigi, manome, jog dél Ziniy trakumo
apie anestezijg 4 klausimo ( ,,Ar esate patyre anestezijg?”) apklausos rezultatai galéjo
bati netikslus. Pastebime, jog 4 diagramoje motery ir vyry patirtis su anestezija yra pa-
nasi apie 35%. Tai mus stebina, kadangi vyry teorinés Zinios Sioje srityje lyginant su

moterimis yra mazesnés, taciau praktinis anestezijos panaudojimas 3% lenkia moteris.
ISvados

Apsilankéme akiy klinikoje ,,Lirema”, pamatéme preparatus, naudojamus

anestezijai, suzinojome, kur ir kaip jie naudojami.

Atlikome apklausg Vilniaus Zirminy gimnazijoje, apklauséme pirmy-antry
klasiy moksleivius. Rezultatai parodé, jog daugiau nei pusé moksleiviy Zinojo, kas yra
anestezija ir kur ji yra taikoma, taciau tik penktadalis apklaustyjy turi daugiau Ziniy
Sioje srityje. Taigi, manome, jog dauguma mokiniy nezino, kada jie vartoja anestetikus.

Todél suteikéme mokiniams informacijos apie juos.

rAtUros sqrasas

Lit

(©

1.“Farmakologija ir receptira” R. Basevicius, V.Budnikas, A. Mickis
2.http://www.sveikaszmogus.|lt/GYVENIMO BUDAS-4974

3.http://www.news.lt/Upload/200412/Lukosiene Bendroji%20anestezija%
20ambulatorineje%20chirurgijoje.pdf

4h ttp://www.santa.lt/index.phop?
option=com content&view=article&id=176&Itemid=148

5.http://www.dentavita.lt/lt/sydymas su bendrine nejautra/
6.http://www.kardiolita.lt/It/anestezija

7.http://www.lirema.lt
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Tyrimas buvo atliktas norint atsakyti j uzdavinius, kuriuos iSsikéléme. Noréjo-
me apsilankyti akiy klinikoje , Lirema® ir gauti apie anestezijg daugiau informacijos, ku-
rig buvo siekta perduoti Vilniaus Zirminy gimnazijos moksleiviams. Daugiausia infor-
macinés medziagos buvo surinkta i$ jvairiy medicinai skirty internetiniy puslapiy. Ja
skaitéme ir pritaikéme savo projektiniam darbui. Taip pat atlikome apklausas, skirtas
jvertinti Vilniaus Zirmdny gimnazijos moksleiviy Zinias apie anestezijg. Dalinome ap-
klausas pirmy-antry klasiy moksleiviams, ir, jiems atsakius j anketose pateiktus klausi-
mus, mes atsakéme j jy uzduotus klausimus mums. Apibendrinus rezultatus, paaiské-
jo, kad tik penktadalis mokiniy turi gilesniy Ziniy apie anestezijg, nors daugiau nei pu-

sé moksleiviy Zino, kas yra anestezija ir kur ji yra taikoma.

Priedal

o

Pirma lentelé ir diagrama

Zino, kas yra MeZino, kas yra
anestezija anestezija

Moterys B8% 32%
Vyrai 47% 53%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

mMoterys
mVyrai

Zino, kas yra anestezija Nezino, kas yra anestezija
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Antra lentelé ir diagrama

Zino, kada
taikoma

NeZino, kada
taikoma

Moterys

71%

29%

Vyrai

52%

48%

80%
70%
0%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

MNezZino, kada taikoma

Zino, kacla taikoma

Trecia lentelé ir diagrama

Zino anestezijos
rusis

MeZino anetezijos
rusiy

Moterys

20%

80%

Vyrai

12%

B&%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Zino anestezijos rasis
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Ketvirta lentelé ir diagrama

¥ra patyre
anestezijg

Néra patyre
anestezijos

Moterys

33%

67 %

Vyrai

36%

54 %

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Yra patyre anestezija

Néra patyre anestezijos
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Jonas Streckis, IIf

Benediktas Tarasovas, lIf

Darbo vadoveé:

mokytoja Otilija Gaubiené

Darbo mokslinis vadovas:

VGTU fizikos mokomosios laboratorijos

vedéjas Leonidas Kuliominas

Cukraus koncentracijos

matavimas jvairiuose gerimuose




jvadas

Cukrus (C12H»,044) - tai vandenyje tirpstantis saldus angliavandenis, dazniau-
siai gaminamas i$ cukriniy runkeliy, cukrasvendriy, Zinomiausias Siy dieny natlra-
lus saldiklis. Cukrus yra energijos S$altinis, taCiau jame néra nei vitaminy,
nei mineraliniy medziagy. Amerikos Sirdies asociacijos duomenimis, Zmogus per me-
tus vidutiniskai suvalgo 36kg cukraus: 6kg gauna su kasdieniu maistu, o likusius 30kg —
nepastebimai kartu su gérimais, saldumynais. Per dieng tai sudaryty 33 kubelius cuk-
raus arba tiek, kiek jo buty galima gauti is vieno cukrinio runkelio.

Per didelis cukraus vartojimas gali bati nutukimo priezastis. Su cukrumi gau-
tas energijos perteklius paverc¢iamas riebalais. VirSsvoris apsunkina Sirdies darbg. Ma-
noma, kad diabetg gali paskatinti per didelis cukraus vartojimas, Si problema ypac ak-
tuali vyresnio amziaus Zzmonéms. Cukrus kenkia dantims, nes burnos ertméje esan-
Cios bakterijos cukry naudoja kaip maistg ir gamina i$ jo rugstis, kurios tirpdo danty
emalj.

Savo darbu atkreipéme démesj j daznai perkamus gérimus, juose esancio

cukraus kiekj. Matavome cukraus kiekj jvairiuose gérimuose poliarimetru.

Dékojame Vilniaus Gedimino technikos universitetui uz leidimg dirbti labora-
torijoje bei naudotis jranga ir VGTU fizikos mokomosios laboratorijos vedéjui Leonidui

Kuliominui uz konsultavima.
Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: istirti cukraus koncentracijg jvairiuose gérimuose.
Uzdaviniai:
eNustatyti, kokius tirpalus galima tirti poliarimetru.

eNustatyti cukraus tirpalo savitgjg sukimo gebg ir jvairiy saldzZiyjy gérimy tirpaly

cukraus koncentracija.
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ePalyginti gautus rezultatus tarpusavyje.

eNustatyti maksimaly tiriamy gérimy kiekj, kurj galima isgerti nevirsijant dienos

cukraus normos.
Tyrinny redziaga ir metodika

Priemonés: poliarimetras, Zinomos ir neZinomos koncentracijos tirpalai, li-

niuoté. Tyrimai buvo atlikti 2015-2016 m. mokslo metais.

Tyrimy vieta: Laboratorija ,,Fizikos katedros mokomoji laboratorija®“ Vilniaus

Gedimino technikos universitetas.
Darbo metodika ir pagrindinés forrnulés

Sviesa yra skersiné elektromagnetiné banga. Joje elektrinio lauko stiprio vek-

=

H

el

toriaus ir magnetinio lauko stiprio vektoriaus virpesiai vyksta plokStumoje stat-

menoje bangos sklidimo krypciai. Sie vektoriai visada tarp saves statmeni, todél pa-

—

E

kanka nagrinéti virpesius tik vieno i$ jy. Dazniausiai pasirenkamas vektorius, nes,

sgveikaujant Sviesai su medziaga, didesnj poveikj jai sukelia elektrinio lauko virpesiai.

-
Sviesa, kurios elektrinio lauko stiprio vektoriaus E virpesiai vyksta vienoje

plok§tumoje, vadinama tiesiai poliarizuota. Si plok§tuma vadinama poliarizacijos

=

plokStuma (senesniuose vadovéliuose poliarizacijos plokStuma buvo vadinama 7 vir-

pesiy plokstuma). Sklindant Sviesai optiskai aktyviomis medZziagomis Sviesos bangos
elektrinio vektoriaus £ (tuo paciu ir H vektoriaus) virpesiy plok$tuma pasukama. Sis
reiSkinys vadinamas poliarizacijos plokStumos sukimu. Optiniu aktyvumu pasizymi
kvarcas, grynieji skysCiai — terpentinas, nikotinas, cukraus ir gliukozés vandeniniai tir-

palai ir kt.
¢ =al, (1)
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¢ia @ yra sukamoiji geba, priklausanti nuo medZiagos savybiy, $viesos bangos ilgio ir

temperatiros. Sukamoji geba ® skaitine verte lygi kampui, kuriuo pasuka poliarizaci-
jos plokstuma optiskai aktyvi medziaga, nusklidus Sviesai joje 1 milgio kelia.

Sklindant Sviesai optiskai aktyviais tirpalais, poliarizacijos plokStumos posu-
kio kampas p yra proporcingas tirpalo sluoksnio storiui | ir tirpalo koncentracijai c:

p = (a)cl (2)

(a)

Cia tirpalo savitoji sukimo geba.
Savitoji sukimo geba (o) teoriskai lygi poliarizacijos plokStumos posuikio kam-
pui nusklidus Sviesai 1 m ilgio kelig vienetinés koncentracijos tirpale.
Sviesos poliarizacijos plok§tumos posikio kampas matuojamas pusde$éliniu

poliarimetru. Supaprastinta poliarimetro optiné schema pavaizduota 1 pav.

1 pav.

Lygiagreciy spinduliy pluostelis krinta j poliarizatoriy P. Jame Sviesa tiesiai
poliarizuojama. Toliau poliarizuota Sviesa praeina kvarco plokstele K, tirpalg T, analiza-

toriy A ir apSviecia stebéjimo laukg. Kvarco plokstelé dengia tik centrine Sviesos srauto

dalj. Pro ja praéjusios $viesos poliarizacijos plok$tuma bus pasukta kampu . Taigi,
praéjus Sviesai kvarco plokstele, Sviesos srauto centriné dalis ir krastai bus poliarizuoti
skirtingose plokStumose. Todél matymo laukas pasidalins j tris dalis, kuriy apsvieta pri-
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priklausys nuo kampo tarp Sviesos poliarizacijos plokStumos ir analizatoriaus poliariza-

cijos plokStumos . Pagal Maliaus désnj praéjusios Sviesos analizatoriy intensyvumas:

I =1 cos?p (3)

T : e .
Cia ° —j analizatoriy kritusios Sviesos intensyvumas.

Jei sukant analizatoriy, jo poliarizacijos plokstuma AA yra statmena poliariza-

cijos plokSstumai OP (AA L OP, 2 pav. a atvejis), t. y. poliarizatorius ir analizatorius suk-

ryziuoti (  =90°), laukelio krastai tamsis. Jei AA L OK, tuomet laukelio vidurys neap-

Sviestas (2 pav. b atvejis).

OK nurodo pro kvarco plokstele praéjusios Sviesos poliarizacijos plokstuma.
Jei plokStuma AA statmena kampo POK pusiaukampinei (2 pav. c atvejis ) arba su ja

sutampa ( 2 pav. d. atvejis), visi laukeliai vienodai apsviesti.

Poliarimetras suderintas pusseséliui, kai analizatoriaus poliarizacijos plokstu-
ma statmena POK kampo pusiaukampinei ( 2 pav. c atvejis ). Tuomet laukeliai silpnai
apsviesti ir nezymus analizatoriaus posukiai sukelia pastebimus laukeliy apsvietos pa-
kitimus.

Taigi, suderinus poliarimetrg pusseséliui, jJdedama kiuveté su optiskai aktyviu

tirpalu. Dél to Sviesos srauty poliarizacijos plokStumos pasukamos kampu ? ir lauke-

liy apsSviestumai issiskiria. Laukeliy apsviestumai vél susivienodina. pasukant analizato-

riy tuo padiu kampu ¢, kuris ir i§matuojamas.

2 pav.




Poliarimetro opting schema: 1 — lempa, 2 — $viesos filtras, 3 —  kondemsorios, 4 — poliarodas-
pohanzatorius, 5 — chromating /2 plokStele, & — apsaumms stiklas, 7 — du dengmamep stiklan, 8 — kvetés

vamzdelial, 9 — poliaroidas-analizatorius, 10 — objektyvas, 11 — okuliaras, 12 — dwvi lupos

3 pav.
Bandyrmo eiga

1.I1Sémus isS poliarimetro kiuvete, okuliaras sufokusuojamas taip, kad baty aiskiai

matomos laukelj dalijancios linijos.
2.Sukant analizatoriy, poliarimetras suderinamas pusseséliui, t.y. visi laukeliai sil-
pnai, bet vienodai apsviesti. Pagal skalés parodymus nustatoma nulinés padéties reiks-

me ¥,

3.] poliarimetrg jdedama kiuveté su Zinomos koncentracijos cukraus tirpalu. Lau-

keliy apsSviestumas vél suvienodinamas pasukant analizatoriy. IS skalés parodymy su-

randamas kampas ¢ . Poliarizacijos plok§tumos postkio kampas ¢ lygus:

¢ =@ — @

4.Liniuote iSmatuojamas tirpalo sluoksnio storis .

5.18 (2) formulés apskai¢iuojama tirpalo savitoji sukimo geba (@) :

@=7 (4)

6.] poliarimetra jdedama kiuveté su neZinomos koncentracijos tirpalu “* ir 3,4

punktuose nurodytu bidu nustatomas poliarizacijos plokstumos posukio kampas =

IS (2) formulés apskaiciuojama tirpalo koncentracija €x
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N
*= (a1

(5)

7.Nezinoma koncentracija tirpale apskaiciuojama pagal poliarizacijos plokstumos

posukio kampus ¢

8.Jvertinamos

ir

Pt

Cp=C—
P

nomos koncentracijos reikSmés tirpale.

Daroo rezultatai

(6)

‘= paklaidos, palyginamos pagal (5) ir (6) formules surastos nezi-

ISmatuoto cukraus kieko ir etiketéje nurodyto cukraus kiekio palyginimas

Etiketeéje nurodytas Poliarizacijos ;
o _c - - - . ISmatuotas cukraus
Gérimas cukraus kiekis plokStumos postkio . .
o kiekis procentais
100 ml kampas ¥ =% — %o
Braskiy skonio gérimas
- 9,2 3 53%
LKubuswater | 77 £
Tonik; d
e 89g 13 8,7%
~achweppes
Gazuotas vaisiy skonio
gérimas 6A4g 9,5 6,3 %
LRasa”
AIljﬂSlausgerlTas 91g 13,5 95
HPremium
Gazuotas energinis
gérimas 11lg 16,5 11 %
+2et Energy”
Gazuotas vitaminy
gérimas ,Brum Brum
10 15 10 %
Vitamins” (Mety ircitring | 77 &
skonio)
Zaliosios arbatos ir
granaty skonio energinis 6 9 B %
gérimas , Little Miracles”
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Gazuotas citriny ir Zaliujy
citriny skonio gérimas
LLemon Lime*

15 10 %

Gazuotas citriny ir Zaliyjy
citriny skonio gérimas
Loprite”

16 10,5 %

Apelsiny sultys
LCido"

16,5 11 %

Gimtinés obuoliy ir
braskiy suléiy gérimas
LElmenhorster”

15 10 %

SvieFiai spaustos naminés
obuoliy sultys

Poliarizacijos plok5tuma
yra sukama j priesingg
puse.

MNustatyti negalime

Gazuotas gérimas
»Coca-Cola”
(tik palyginimui, netirta)

10,6g

Cukraus procentinés dalies palyginimas gérimuose

Cukraus procentines dalies palyginimas gérimuose
12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%
0,00%
Braikiy Tonike Gazuotas Alijodiaus Gazuotas Gazuotas [faliosios Gazuotas Gauotas Apelsihy  Gimtinés
skonio vanduo vaisiyskonio gérimas energinis vitaminy arbatosic dtrinyir citrinyir sultys ,Cido" obuoliyir
gérimas Schweppes® gérimas Premium” gérimas Zet gérimas  granaty aliyjycitingaliyjy citing bradkiy
LKubui LRasa” Energy” ,BrumBrum skonio skonio skonio suliy
water” Vitamins® energinis gérimas gérimas gérimas
gérimas  ,lemon  Sprite”
Little Lime*
Miracles”
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Apinendrinimas

Anot Jungtiniy Amerikos Valstijy Sirdies ligy asociacijos (AHA), maksimalus

dienos ne su maistu naturaliai gaunamo cukraus kiekis yra:

*Vyrams — 150 kalorijy per dieng (37.5 g arba 9 arbatiniai Sauksteliai cukraus).

eMoterims — 100 kalorijy per dieng (25 g arba 6 arbatiniai Sauksteliai cukraus).

Gérimo kiekis, kuriame yra dienos cukraus norma

Cukraus kiekis

Gerimo kiekis,
kuriame yra dienos
cukraus norma

Gérimo kiekis,
kuriame yra dienos
cukraus norma

Gerimas
100 mi (37,58) (25g)
V'yrams Moterims
Bratkiu skonio géri
razkiy s Ernm ger"lmas 52g — e
LKubus water
Tonik d
orixe vancue 89g 421 ml 281 ml
wSchweppes
Gazuotas vaisiy skonio
gérimas 6,40 586 ml 391 ml
.Rasa”
AlijoSiaus gérimas
T 9.1e 412 ml 275 ml
»Premium
Gazuotas energinis
gérimas 11s= 341 ml 227 ml
»Zet Energy”
Gazuotas vitaminy
gérimas ,Brum Brum 10g 375 ml 250 ml

Vitamins" (Mety ir
citriny skonio)
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2.SaldzZiuosiuose gérimuose yra didelis kiekis cukraus.
3.Reikia riboti saldziyjy gérimy vartojima.
4.

Kaip mums sekeési? Kaip paskirstéme darbus? Ko naudingo iSmokome?

Darbo pradzioje kilo nesklandumy atliekant matavimus — poliarimetru nega-
léjome iSmatuoti norimy iSmatuoti tirpaly cukraus koncentracijos. Taciau pasirinkome
skaidresnius tirpalus ir skiedéme juos vandeniu — nuo to momento darbas vyko sklan-
dziai.

Benediktas atliko didzigjg dalj matavimy bei skaiCiavimy, o Jonas Siuos duo-
menis apipavidalino projektinio darbo aprase.

ISmokome, koks svarbus yra nuoseklus darby planavimas bei pasiskirstymas.
ISmokome iSmatuoti cukraus koncentracijg jvairiuose tirpaluose, naudojantis poliari-

metru. Susipazinome su mokslinio darbo rasymo principais.

Sj darbg mes jvertiname 10 baly (10 baly sistemoje). Manome, kad jis vertas
Sio pazymio, nes darbas tikrai auksto lygio deSimtos klasés mokiniams. Benediktas atli-
ko didzigjg dalj matavimy bei skaiCiavimy. Jonas apipavidalino duomenis projektinio
darbo aprasé, ruoseé tirpalus. Ir Jonas, ir Benediktas formulavo iSvadas, tikslus, uzdavi-

nius, rase jvada, apibendrinima.
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Kotryna Bertaviciute, lig

Dziugas Rumbutis, 1Ig

Darbo vadoveé:

mokytoja Juraté Varakauskiené

Lietuvos istorija

moksleiviy akimis




Zaliosios arbatos ir
granaty skonio
energinis gérimas
LLittle Miracles”

bg 625 ml 417 ml

Gazuotas citriny ir
#aliyjy citriny skonio 10.2¢ 368 ml 245 ml
gérimas ,Lemon Lime'

i

(Gazuotas citriny ir
zaliyjy citriny skonio

ar 10,7 g 350 ml 234 ml
gérimas
wSprite”
Apelsi It
pelsiny sultys 11g . o7

BT ekt |

Gimtinés obuoliy ir
brazkiy sultiy gérimas 10g 375 ml 250 m
+Elmenhorster”

Tai reiskia, kad iSgéres vieng 250ml skardine gérimo ,Sprite” vyras pasieks, o
moteris smarkiai virSys visos dienos pridéto cukraus normg. Daugelis galvoja, kad sul-
tys yra sveikos mitybos dalis, taciau vienoje vidutinéje stiklingje (250ml) sulciy yra tiek
pat cukraus, kiek 1,5 Sokoladiniame batonélyje ,,Manija“. Cukraus kiekis visuose musy
tirtuose gérimuose yra didelis, todél, nenorint virSyti dienos cukraus normos ir taip
kenkti savo sveikatai, cukringy gérimy vartojima reikéty apriboti iki mazdaug vienos

stiklinés per diena.
ISvacdlos

1.Braskiy skonio gérime ,Kubu$S water” ir gazuotame vitaminy gérime ,,Brum
Brum Vitamins” esantis cukraus kiekis yra panasus j vaisvandeniy.

2. IS tirty gérimy daugiausia cukraus yra apelsiny sultyse ir energiniame gérime.

3.Naudojantis poliarimetru negalima tiksliai iSmatuoti cukraus koncentracijos
neskaidriuose tirpaluose, taciau tirpalus galima skiesti, kol jie pasidarys skaidrus, ir ta-

daistirti.

54 <=



4.Nenorint virsyti dienos cukraus normos, reikia riboti cukringy gérimy vartoji-
ma.

Literaturiniai saltiniai

1.Astrauskiené Nijolé ir kt. Elektromagnetizmas. Banginé ir kvantiné optika. Atomo,
branduolio ir puslaidininkiy fizika. Fizikos laboratoriniai darbai. Vilnius: ,Technika“, 1997, 64

p.
2.Butrimaite J. Fizika biomedicinos ir fiziniy moksly studentams, 2 dalis, vadovélis, Vil-
nius: Vilniaus universiteto leidykla, 2004, 351 p. ISBN 9986-19-595-9.

3.Cukrus. [interaktyvus] Prieiga per internetg: https://It.wikipedia.org/wiki/Cukrus
[Ziuréta 2015-11-16]

4 Sulgius Algirdas. Organiné chemija. Vilnius: Alma littera, 2009, 182-185 p. ISBN 978-
9955-38-341-3.

5.Tarasonis Vytautas. Fizika I/l. Vilnius: ,Ziburio” leidykla, 1998.

6.Prieiga per interneta:
http://iiith.vlab.co.in/?sub=19&brch=208&sim=563&cnt=955 [ZiGréta 2015-12-19]

7.Prieiga per interneta:

http://www.sugarstacks.com/beverages.htm [ZiGréta 2015-12-19]

8.Prieiga per interneta:

http://www.sugarydrinkfacts.org/resources/SugaryDrinkFACTS Report Results.pdf
[ZziGréta 2015-12-15]

9.Prieiga per interneta:

10.http://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/dvi-baltosios-mirtys-ko-reikia-
atsisakyti-pirmiausiai-druskos-ar-cukraus.d?id=62126795 [ZiGréta 2015-12-02]

Mokiniy, atlikusiy ilgalaikj projektinj darng, jsivertininas
Projektinio darbo pavadinimas: ,Cukraus koncentracijos matavimas jvairiuo-
se gérimuose” .
Projektinio darbo tezés:

1.Poliarimetru negalime istirti neskaidriy tirpaly.
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Tikslas:

Remiantis psichologijos ir istorijos mokslais iSanalizuoti mokiniy Zinias apie

Lietuvos istorijg, duomenis susieti su visuomeninémis tendencijomis.
UzZdaviniai:

Patikrinti, ar mokiniai domisi Lietuvos istorija, o gal jiems uztenka tik pamo-
koje jgyjamy Ziniy. Patikrinti mokiniy Zinias ir jy gebéjimg susidaryti savo nuomone

remiantis zZiniomis; duomenis klasifikuoti pagal amziaus grupes.

Kas paskatino rinktis Sig temg) :

(Y

Sig tema paskatino rinktis vis daZnéjanti vyresnio amziaus Zmoniy nuomone,
jog jaunimas nesidomi ir nieko neZino apie Lietuvos praeitj, istorijg. Norime patys jsiti-

kinti ir jrodyti, kad nuoskaudos nepasitvirtins.
Darbo eiga:

1.Suformuoti apklausg apie Lietuvos istorijg, kurig sudaro Ziniy tikrinimo ir moki-
niy nuomones klausimai.

2.Paskelbti apklausa.

3.Apibendrinti rezultatus ir suklasifikuoti juos pagal amziaus grupes.

Apklauséme 83 mokinius . Apklausoje dalyvavo 2-3 gimnazijos klasiy mokiniai.
Skirturnai tarp 2-oky ir 3-ioky atsalkyrmy:

3 klasiy mokiniai istorija domisi labiau nei 2 klasiy mokiniai, kuriy dazniausias
atsakymas buvo, jog jie domisi istorija tiek, kiek suzino per istorijos pamoka.

eAtsakymams daro jtakg nagrinéjamos temos per istorijos pamoka.
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Antry ir treCiy klasiy mokiniy atsakymai skiriasi, nes galbat Il klasiy gimnazistai apie
tuos jvykius/asmenybes maziau iSmano, nes to dar nesimoké per istorijos pamokas.
Treciy klasiy mokiniai atsako pagal tai, ko mokosi per istorijos pamokas dabar, nes ant-
ros klasés kursg galbut Siek tiek yra primirse, todél visy 3 klasiy mokiniy atsakymai is

esmes buvo panasus.

oTreciy klasiy mokiniai apklausg pildé atsakingiau ir rimciau apgalvojo savo atsa-
kymus. Jy pasirinkimai daznai buvo argumentuoti, galima drasiai teigti, kad tikrai klau-
simas buvo apmastytas. Tai gali buti dél to, kad jiems tokius tyrimus jau yra teke atlik-
ti, jie supranta Sios apklausos ir viso tyrimo esme, todél stengiasi atsakyti j visus klau-

simus ir pateikti savo nuomone.
Tyrirmo rezultatai:

eMokiniai turi nuomone apie tam tikrus istorijos jvykius/asmenybes, jg geba ar-
gumentuoti

eLabai maza dalis mokiniy nesidomi istorija.

eMokiniai vertina Lietuvos nepriklausomybe, su ja yra susieti jy atsakymai apie

svarbiausius Lietuvos istorijos jvykius.

elr antry, ir treciy klasiy mokiniai siulo gimnazijoje valstybés Svenciy minéjimui

organizuoti renginius.
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leva Vitaityte, lid
Vasare Liutkeviciute, lld

Eglé Sviderskyte, Iid

Darbo vadoveé:

mokytoja Vilma Bauziené

Mnemoniniy techniky

naudojimas mokantis




Nustatyti, kokios mnemoninés technikos turi jtakos iSmokimui.
Uzdaviniai:
1.Pasirinkti mnemonines technikas.
2.)vertinti jy poveikj moksleiviy iSmokimui.
Termos aktualumas:

Kiekvieng dieng mokiniai yra veréiami jsiminti galybe informacijos, taciau
kaip tai padaryti? Specialistai teigia, jog mokymosi sunkumai yra universalus reiskinys,

su tuo susiduria jvairaus amziaus, lyties, socialinio sluoksnio, gabumy mokiniai.
Priermonés situacijai palengvinti:

Pateikti mokiniams mnemonines technikas — budus lengviau sisteminti ir jsi-

minti gautg informacija.
Tyrima atlikome su VZG antry klasiy mokiniais (n = 49).
Parengerne:

Literatlros apzvalgg apie nervy sistemos veiklg, mnemonines technikas, re-
komendacijas iSmokimui didinti.

Sudaréme ir pateikéme dvi apklausas:

1.Veiksniams, trukdantiems/padedantiems iSmokti, jvardinti;

2.Sociodemografiniams duomenims apie tiriamuosius susirinkti.
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Atlikome:

edu jsiminimo testavimus - daty ir jvykiy jsiminimas per trumpg laikg pries ir po

mnemoniniy techniky naudojimo;

eketuriy mnemoniniy techniky vartojimo vertinima.
Mokiniars pateiktos mnermonineés technikos:

easociacijy sudarymai;
elaikrodZio pagalba (technika, labiau padedanti kartoti);

estrategija su pirstais; strategija, padésianti atsiminti skaiCius ir t.t.
Kokios mnermoninés tecnhnikos buvo priimtiniausios ir efektyviau-

2105 ¢

[ Pirsty strategija

B Asocijacijos

[1 LaikrodZio metodas
[1 Kambario strategija
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Kas labiausiai padeda iSmokti?

O Mokytojo pagalba

B Vidiné motyvacija

[1 Laiko planavimas

[1 Mokymasis
individualiai

B Rami patalpa

Darno isvaclos:

1.Mokiniams buvo pateiktos mnemoninés technikos. Pusé tyrime dalyvavusiy
moksleiviy naudojo pirsty strategijg, 22% — asociacijy, 21% - kambario, o 7% - laikro-
dzio technika.

2.Daty ir jvykiy jsiminimo testavimo duomenys parodé, kad taikiusiyjy mnemoni-
nes technikas gebéjimo jsiminti rezultatai buvo geresni lyginant su mokiniais, netaikiu-
siais tokiy jsiminimo techniky.

3.Mnemoninés technikos veikia Zmoniy smegenis: palengvina informacijos apdo-

rojima ir jsiminimg. Rekomenduojame moksleiviams naudoti mnemonines technikas.

61 <



Aiste Brazdzitnaite, lle
Emilija Narvydaite, lle
Gabija Saveiskyté, lic

Gabija Vilutyte, lic

Darbo vadoveé:

mokytoja Sonata

Peciuliené

Muzikos daroma jtaka

kurybai




jvadas

Muzika yra universali kalba, suteikianti Zmonéms teigiamos energijos ir vei-
kianti intelektg, jausmus bei protg. Juk akivaizdu, kad paklausius mégstamos dainos ar
grupés uzplUsta puikios emocijos, geréja savijauta, o gana daznai dél to atsirandantis
jkvépimas skatina produktyvuma. Filosofas Immanuelis Kantas rasé, kad muzika yra
jkyrus menas, sugebantis jsiskverbti j vidinj Zmogaus pasaulj net tada, kai jis to nenori.
BUtent Sig muzikos savybe daryti jtakg musy karybiniam procesui ir paiam kariniui
mes ir norime issiaiskinti atlikdamos §j projekta.

Darno tikslai ir uzdaviniai

Tikslai: iSsiaiskinti, ar muzika daro jtakg kurybai; ISsiaiskinti, kaip ir kodél mu-
zika daro jtaka kurybai.

Uzdaviniai: 1. surinkti informacijg apie muzikos poveikj Zmogui, kirybiniam
procesui; 2. atlikti apklausg gimnazijoje ir issiaiskinti, kokj poveikj muzika daro moks-
leiviams; 3. atlikti kGrybinj darbg ir iSsiaiSkinti, ar muzika daro jtaka kirybiniam proce-
sui.

Problemos: Kodél muzika daro jtaka kurybai? Kokig jtakg muzika daro kary-
bai?

Hipotezé: muzika turi jtakos kurybiniam procesui ir galutiniam darbui, nes
klausoma muzika sukelia tam tikrus jausmus, kuriuos perteikiame savo kurinyje.

APKLAUSOS ,,MUZIKOS |JTAKA ZMOGAUS KURYBAI" REZULTATAI

Aprasymas: Apklausoje dalyvavo 200 Vilniaus Zirminy gimnazijos mokiniy.
Apklausa yra anonimiska ir atlikta naudojantis aplinkg tausojanciu budu — naudojantis
informacinémis technologijomis. Respondentams buvo uzduota 10 klausimy,, kurie
padéjo objektyviai jvertinti, ar muzika daro jtakg Zmogaus kirybiSkumui ir karybai. Ap-
klausa buvo atliekama 2016 m. sausio ménes;.
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Apklausos rezultatai

1. Klasé, kurioje mokosi respondentai

mTkl

mII k.
m Ikl
mIvVkl

2. Respondentu lyciu pasiskirstymas

m Moteris

| Vyras

3. Muzikos risis, kuri labiausiai ikvepia kurti

B Populiatioj

B Rokas

m Repas

m Elektronika

m Klasika

m Dziazas

m Indie (Independent)

B Houso (House)
Metalas
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4. Labiausiai juos kurti ikvepianti muzikos
Zanra respondentai isivaizduoja tokia spalva

m Meélyna
H Raudona
m Zalia
mRausva
H Juoda

M Violeting
1 Geltona

5. Atsakymu i klausima ,,Ar pieSsimo metu
klausoma muzika turi itakos galutiniam Jiisu
darbo rezultatui?* pasiskirstymas:

W Taip, siek tiek
m Taip, labai
mNe

6. Atsakymu i klausima ,,Ar piesdami visada
klausotés to paties Zanro muzikos?*
pasiskirstymas:

m Ne
B Taip, dazniausiai
m Muzikos piesdamas

15vis neklausau
H Taip
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7. Atsakymu i klausima ,,Ar tos muzikos
klausotes ir laisvalaikiu?“ pasiskirstymas

m Taip
m Kartais

B Ne

8. Atsakymu i klausima ,,Ar klausotés muzikos,
darydaminamu darbus?‘ pasiskirstymas

m Taip
m Kartais

mNe

9. Atsakymu i klausima ,,Ar muzika padeda
Jums atsipalaiduoti?“ pasiskirstymas

m Taip, gana daznai
m Taip
W Ne
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Kiirybinio darbo analizé

Norédamos jsitikinti, ar muzikos klausymasis turi jtakos paciam kariniui, atli-
kome bandymg — klrybinj darbg. Jo metu dvi antroky klasés bandé perteikti savo
jausmus laimés tema. Mokiniai turéjo nupiesti du darbus: vienas buvo pieSiamas jiems
klausantis jy pasirinktos muzikos, o kitas — tyloje.

Antroky piesiniai pasiskirsté j 4 ryskiausias temas:

Spalvy skirtumai

Be muzikos







Skirtingos formos

-

Grieztumas




Viena muzika Zmonéms kirimo metu padeda susikaupti, susikoncentruoti
ties darbu, kita — nusiraminti ir atsipalaiduoti, taciau visi muzikos kuriniai padeda lais-
viau isreiksti savo mintis bei jausmus. Be to, atliekant Sj darbg, klaséje buvo visiska ty-
la, kai visi tiriamieji piesé klausydami muzikos. Akivaizdu, kad muzika daro teigiama
poveikj Zmogaus emocinei raiskai, taip pat ir karybai, iSlaisvina fantazijg ir mazajj me-
nininkg kiekviename is musy.

ISvados

1.Muzika daro jtaka tiek kirimo procesui, tiek paciam kariniui.
2.Ta pati muzika kiekvienam Zmogui gali sukelti skirtingy emocijy.

3.Muzikos klausymas pieSiant skatina laisviau reiksti mintis, todél darbai tampa
ryskesni, guvesni.

4.PieSiniai, atlikti klausantis muzikos, yra jdomesni ir jvairesni, nes muzika islaisvi-

na fantazijg. Kurybinio darbo eiga priklauso nuo muzikos sukeliamy emocijy.
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Emilija Rimsaiteé, lic
Tomas Labanauskas, Ilb
Greta Raudonyte, lic

Darbo vadoveé:

mokytojas Martynas Maniusis

Vilniaus Zirmany gimnazijos

absolventai




Vilniaus Zirmany gimnazija savo istorija skai¢iuoja nuo 1967 mety. Per 49-
nerius metus mokykla islydéjo daug gabiy absolventy. Gimnazijg yra baige daug akty-
viy visuomenés veikéjy, Nepriklausomybés signatary, akademinio pasaulio atstovy,
sportininky bei kity Lietuvai nusipelniusiy asmenybiy. Vilniaus Zirminy gimnazijoje
mokosi, mokési daug talentingy, protingy ir originaliy asmenybiy. Siekiame, kad visi
besidomintys gimnazijos istorija, praeitimi galéty suzinoti apie Zmones, baigusius gim-
nazijg. Gimnazijos moksleiviai néra pakankamai informuoti apie mokyklos absolventus
ir jy pasiekimus. Si tema Vilniaus Zirmdny gimnazijoje yra pirma karta apibendrina-
ma, jg analizuojame remdamiesi interviu metodu, literatlra ir kitais informacijos Salti-
niais. Norime pristatyti Zmones, baigusius mokyklg nuo 7-tosios vidurinés jkarimo iki

2002 m. Vilniaus Zirminy gimnazijos laidos.
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Darbo objektas — Vilniaus Zirminy gimnazijos ir buvusios 7-osios vidurinés
mokyklos absolventai, kurie yra Zinomi Lietuvoje ir uz jos riby dél profesinés ir visuo-

meninés veiklos.

Darbo tikslas — apzvelgti gimnazijos absolventus, pasizyméjusius akademiné-
je, visuomeninéje ir kurybinéje veikloje.

Darbo uZdaviniai — pristatyti Lietuvoje ir uz jos riby Zinomas asmenybes,
kurios baigé Vilniaus Zirminy gimnazija (7-3ja vidurine mokykla), supaZindinti su ab-

solventy biografijomis, aptarti jy akademine ir kurybine veikla.
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Tyrimo metodologija. Darbe naudojami tiriamasis - aprasomasis metodai.
Analizuojama periodiné, internetiné medziaga, kuri yra apdorojama remiantis gautais
interviu atsakymais. Tai leidZia supazindinti su absolventy veikla baigus gimnazijg ir jy

indéliu kuriant naujg visuomene.
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Remiantis interviu metodu ir kitais informacijos $altiniais, aptarty absolventy

mokyklos baigimo metai svyruoja nuo 1969 iki 2002 m.

I$nagrinéjus pasirinkty Vilniaus Zirmany gimnazijos (7-osios vid. mokyklos)
absolventy profesijas, darbus, pasaukimus, literaturinius veikalus ir issilavinima, gali-
ma teigti, jog daugiausia absolventy yra socialiniy ir biomedicinos moksly atstovai.

Maziau analizuojamy asmeny yra pasirinke fiziniy ir technologijy moksly veiklos sritis.

Metai, kuriais aptariami absolventai baigé Vilniaus
Zirmiiny gimnazija
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