
 

Spalio 10 d. gimnazijoje vyko Sveikatingumo diena, skirta Lietuvos Šimtmečiui.  

Turėjome svečių –12 lektorių pasidalijo savo profesinėmis žiniomis apie sveiką gyvenseną: 

 ROBERTAS BADARAS, gydytojas toksikologas 

 MARTYNAS JOCYS,  šeimos gydytojas 

 DAIVA PUŠKORIŪTĖ, Šeškinės poliklinikos lytinės ir reprodukcinės sveikatos 

kabineto šeimos gydytoja 

 ARTIOMAS ŠABAJEVAS, antsvorio ir nutukimo asociacija 

 VILIJA SVETIKIENĖ, gydytoja psichiatrė 

 MILDA NAVASLAUSKAITĖ, kineziterapeutė 

 OSKARAS MEDZEVIČIUS, pirmosios pagalbos mokymų specialistas 

 TOMAS RADIŠAUSKAS, sveikos gyvensenos pedagogas, treneris, visuomenės sveikatos 

specialistas 

 MINDAUGAS BALSYS, psichologas 

 MANTAS PAULAUSKAS, VŠĮ ,,Sveikas miestas“ vadovas 

 RASA PEKARSKIENĖ, nacionalinis transplantacijos  biuras 

 DALIA VAITKEVIČIŪTĖ, dietistė 

Nuoširdžiai jiems dėkojame. 

Po paskaitų gimnazistai  atliko praktines užduotis: 

I klasių mokiniai dalyvavo pėsčiųjų žygyje Kalvarijomis; 

II klasių mokiniai – orientaciniame žaidime po Vilniaus senamiestį ir Antakalnį; 

III-IV klasių mokiniai –Solidarumo bėgime. 

 

 

 
 


