JEI SUSIDUREI SU PATYCIOMIS MOKYKLOJE

PAPASAKOK. Pats svarbiausias dalykas, kurj gali padaryti, kai i§ taves tyCiojamasi — tai
papasakoti apie tai kam nors. Pasakyk draugui, kas vyksta — skriaudéjui bus sunkiau uzsipulti
tave, kai turi drauga, kuris tave palaiko. Gali pakalbéti apie tai su kuo nors i§ suaugusiyjy:
tévais, mokytojais, su kuo nors kitu, kuo pasitiki ir kas tau galéty padéti. Nebijok prasitarti apie
skriaudéjus, nes jie elgiasi nederamai ir neturi teisés skriausti nei taves, nei kity vaiky. Jei kam
nors papasakojai, bet tai nepadéjo — nenusimink! Tu gali papasakoti dar kam nors.

NEKREIPK DEMESIO j skriaudéjus. Ryztingai, tvirtai pasakyk: ,,Ne®, po to apsisuk ir nueik
savo keliu. Nebijok, kad zmonés manys, kad esi bailys ir pabégi. Tai netiesa. Tiesiog taip
skriaudéjui daug sunkiau tave erzinti.

. Jeigu tave apsupo grupé skriaudéjy, paziturék silpnesniam j akis ir PASAKYK: , TAI
NEJUOKINGA®.

NEGALVOK, KAD ESI TO VERTAS. Tu nesi nusipelnes tokio bendravimo. PatyCios néra
tavo kalté. Pabandyk atrodyti savimi pasitikintis ir nebijantis skriaudéjy, net jeigu jie gasdina
tave.

. VENK ty viety, kuriose daznai lankosi skriaudéjai. Gali biti, kad turési eiti kitu keliu i
mokykla, vengti tam tikry mokyklos ar zaidimo aikstelés viety, eiti | drabuzing ar tualety tik
tuomet, kai ten bus kity Zmoniy. Tai gali padéti iSvengti nemalonaus susidiirimo su
priekabiautojai.

NESUSTOK, kai prie taves kabing¢jasi. Eik toliau savo keliu.

UZSIRASYK viska, kas tau nutinka, visas jvykiy smulkmenas, taip pat savo jausmus. Pirma,
tai padés tau lengviau viskg suprasti ir prisiminti. Antra, kai nuspregsi kam nors apie tai
papasakoti, bus lengviau jrodyti savo tiesg, nes turési uzrasus.

. NEPULK PRIESINTIS skriaudéjams, ypa¢ jei jauti, kad jégos nelygios. DaZniausiai
skriaud¢jai yra stipresni uz tave arba yra keliese, tod¢l jauciasi saugiai tyC¢iodamiesi. Jei
pasiprieSinsi, gali biiti, kad situacija tik pablogés: tave gali sumusti arba gali biiti apkaltintas
pirmas pradéjes konfliktg ar mustynes.

. NEBUK VIENAS. Dazniausiai priekabiautojai puola pavienius vaikus ir paauglius. Labai

svarbu, kad jaustumeisi saugus. Stenkis kuo maziau laiko biiti vienas. Pavyzdziui, namo eik su
draugais arba, jei jautiesi nesaugus, paprasyk, ko nors likti su tavimi.
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