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Pietiis (1 savaité)

11mety ir vyresniems

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. K_e_ig Baltymai | Riebalai v::dg:::i;i Kalorij(_)ié
gﬁ;ﬂf(ﬁi‘s’oﬁ%‘;)mkm“ sriuba 1-321AT2| 200 497 | 680 | 2764 | 19172 |
Kiaulienos ir morky troSkinys su porais | ‘
(tausojantis) 11-5/102T 3 [120(76/44) | 21,28 12,31 5,65 218,51
Biri grikiy ko¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 100 5,95 3,89 32,36 188,20
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
SvieZiy kopisty ir morky salotos su alicjaus |
padaZu (augalinis) | 2-1/19A 3 110 1,28 9,75 5,60 115,23 |
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 60 0,24 0,24 7,80 34,32 |
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 |

IS viso 35,94 33,47 91,89 812,54 |
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia-— . [ Kalorijos
vandeniai
Tirsta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis ir 119.49
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 200 2,51 436 17,56 > |
Kepti su garais viStienos kukuliai su sezamo |
s¢klomis 10-7/143T |120(105/15)| 31,74 12,39 6,97 266,37
Morky, svogliny ir Eesnaky padaZas su ciberZole
(augalinis) 14-6/120A 40 0,5 2,87 3,72 42,70
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kukuruzy kruopy ko3¢ su sviestu (82 %)
(tausojantis) 3-3/53T 100 2,52 1,17 22,77 111,71 |
Keptos su garais darZovés su saulégrazomis o i
(augalinis) (tausojantis) 4-7/142AT 100 3,32 4,89 13,39 53,23 |
Sviei agurkai ($altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 2 60 0,48 0,12 1,38 8,52
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso 43,69 26,68 91,63 723,78
Trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IKeiga |Baltymai|Riebalai| AP23% | gaiorijos
vandeniai |
[Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija |
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
RyZiy plovas su kalakutienos $launeliy mésa
(tausojantis) 3A 100/100 | 30,57 | 25,99 28,40 462,11
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais
(augalinis) 248 100 9,24 3,86 96,46 107,28 |
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12,84 64,56 _:
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 60 0,24 0,24 7.80 34,32
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
47,16 | 34,75 165,17 804,14
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Pietiis (1 savaité)

11mety ir vyresniems

i ieni
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v‘::dgel::’i;i Kalorijos

Tirita burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,

kopistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) | 1-3/34AT 1 200 7,69 33 33,06 192,76

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 10 0,48 0,26 0,46 5,94

Varskés apkepas (tausojantis) 85A 150 22,43 13,62 28,09 326,87

Salotos su dZiovintomis spanguolémis

(raudonieji kopustai, morkos, brokoliai,

kvie€iy gemalai, molinigy séklos) (augalinis) 2-1/23A 2 100 1,93 3,14 27,62 148,16

Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56

Sezoniniai vaisiai 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso 3515 | 21,20 | 11507 | 79549 |

Penktadienis

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai v::dgt:::i;i Kalorijos

Tir3ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis

kruopomis ir morkomis (augalinis)

(tausojantis) 1-3/25AT 200 3,49 11,04 25,48 208,93

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 10 0,48 0,26 0,46 5,94

Kepta su garais liesa Zuvis su provanso

Zolelémis (juros lydeka) (tausojantis) 85A 110 20,51 0,37 0,00 85,63

Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su

zalumynais 14-1/2 25 1,12 3,04 2,04 40,04

Bulviy ir morky ko§é (tausojantis) 4-3/62T 120 2,08 1,52 14 84 81,40

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir

raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A 140 4,85 10,15 18,41 184,40

Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56

Sezoniniai vaisiai 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 31,18 15,96 46,29 728,10
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11mety ir vyresniems

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia_— . | Kalorijos
vandeniai
Rug3tiniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/22AT 200 1,44 2,28 12,07 74,59
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 10 0,48 0,26 0,46 5,94
Vistienos kumpeliy gulia3as pomidory tyréje
(tausojantis) 10-5/105T | 175 (100/75) 20,87 6,67 11,25 188,49
RyZiy kruopy ko3é su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 13941 |
Virty burokéliy salotos su apelsing sultimis
(augalinis) 2-3/62A 1 110 1,92 3,36 13,61 92,37 |
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56 |
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso| 29,95 15,71 93,25 634,00
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.- . | Kalorijos
vandeniai
Tir$ta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT 200 3,64 4,44 24,63 160,99
Orkailéje kepti kiaulienos kukuliai su
burokéliais (tausojantis) . 11-8/161T 140(115/25) 22,83 10,27 10,18 224,46
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 4-5/105AT 100 5,55 3,36 30,95 176,16
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu
(2,5%) 2-1/127 100 1,71 0,72 8,75 48,30
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso| 35,73 18,79 74,51 731,67
Trefiadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla.- . | Kalorijos
) vandeniai
iediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis
gausoiagaﬁsf = srivhe (eelini) | 13n1a12 150 271 6,39 14,55 126,53
Keptos orkaiteje su garais vistienos blauzdelés
(tausojantis) 324 150 36,18 28,79 1,02 357,66
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) 4Gar 100 2,27 3.78 16,19 107,76
Kopilsty, pomidory ir agurky salotos su
alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/9A 100 1,10 5,18 3,94 66,78
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso| 44,88 45,02 61,54 780,49
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Pietiis (2 savaité)

Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai v;\;ldgel:lai;i Kalorijos
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, |
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) | 1-3/34AT 1 200 7,69 33 33,06 192,76
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 10 0,48 0,26 0,46 5,94
Keptas orkaitéje Zuvies ( jiros lydeka)
paplotélis (tausojantis) 9-8/163T 140 24,54 9,96 3,02 141,30
Morky, svogtiny ir esnaky padaZas su |
«cibirZole (augalinis) | 14-6/120A 60 0,75 4,30 5,58 64,05
Ziediniy kopiisty ir ryZiy tro3kinys su grictinéle
[(10 %) (tausojantis) 4-5/107T 5 100 3,16 1,79 24,87 128,25 |
|DarZoviq salotos ( be papriky) (augalinis) 7S 100 1,06 2,75 4,05 4519 |
|Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
!_Sezoniniai vaisiai 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
'Vanduo _ 200 000 | 000 0,00 0,00
i I$ viso, 40,38 23,32 99,48 710,69
Penktadienis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla_- . |Kalorijos
vandeniai
[Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 1-3/40AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Nesaldintas jogurtas (2,3%) 1821 5 024 | 013 0,23 2,97
|Kepti orkaitéje bulviy kotletai su varskés (9%) | |
idaru ( .Moksleiviy“ blynai) (tausojantis) 61A 200(120/80) 14,39 20,39 36,59 383,11
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 30 1,41 0,75 1,35 17,79 |
Pekino kopiistu, obuoliy ir su
_alyvmgmgli;“'mﬁj (augf,m;;f)'“k" salotos o 1/7A2 100 1,02 527 532 | 177
Viso griado ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68.64
Vanduo 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso [ 21,86 32,32 89,21 730,73
_ 3 / / é
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Pietiis (3 savaité)

11mety ir vyresniems
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai vaAr:ldg:::i;i Kalorijos
Tir$ta pomidory ir le3iy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) 1-3/36AT | 200 14 | 59 | 332 | 231,20 |
\Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5 024 0,13 0,23 2,97

Ryziy plovas su vi§tienos filé (tausojantis) 10-5/111T [180(73/107)| 21,86 | 10,22 28,75 294,39
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su

alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/9A 100 1,10 5,18 3,94 66,78 |
Viso griido ruginé duona 18/70 2 40 2,96 0,64 17,12 86,08 |
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20 |
Vanduo 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00 |
. IS viso ' | 37,56 | 22,07 83,24 738,62 |
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai vaA:(ig(::li;i Kalorijos
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir | i
kinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 200 8,69 743 34,97 262,6L
IKalakutienos 3launeliy mésos ir darZoviy
(bulvés, morkos, Zimeliai, kopiistai) |
troSkinys (tausojantis) 10-5/101T |180(68/112)| 19,35 8,56 20,80 237,66 |
Burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais ir ‘
raugintais agurkais 2-3/61A 100 2,50 5,14 12,69 94,30
Viso griado ruginé duona 18/70 2 40 296 | 064 17,12 86,08
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso 3390 | 22,17 | 98,58 | 737,91 |
Trediadienis
Pati . ”_ ) (1 .| Anglia- ..
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) '-
(tausoj atgtis) tu 8 1-3/26AT 200 1,04 10,04 9,34 60,1 i _
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5 0,24 0,13 0,23 2.97
Varskeés (9%) ir banany apkepas su ciberZole ) |
ir cinamonu 7-8/170T 170 1934 | 12,55 | 29,55 308,45
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 30 1,44 0,78 1,38 17,82 |
Morky ir kopiisty salotos su alyvuogiy
aliejumi ir liny sémenimis (augalinis) 2-1/4A 130 6,15 14,59 12 203,91
Viso griido ruginé duona 18/70 2 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Vanduo , 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso| 31,65 | 39,21 85,22 748,05 |
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Pietiis (3 savaité)
11mety ir vyresniems

Ketvi ieni
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga  [Baltymai| Riebalai Anglia- Kalorijos
| vandeniai

Tir3ta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, '
kopiistais ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) 1-3/34AT 200 577 | 2,48 24,8 144,57
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5 0,24 0.13 0.23 2,97
Virti viso grudo makaronai su kiauliena 5
(tausojantis) 1-5/101T [160(38/129) | 13.89 | 3,08 50,61 24822
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais '
(augalinis) 248 130 12,01 | 5,02 12,54 137,94 |
Viso griido ruginé duona 18/70 2 40 296 | 0,64 | 17,12 | 86,08 |
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso 21,58 | 11,95 | 124,80 | 705,58 |
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga  |Baltymai| Riebalai Anglia.- . | Kalorijos
] vandeniai

Tir$ta Zirniy srinba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT | 200 6,35 5,00 24,63 181,11
Orkaiteje keptas maltos Zuvies kotletas (jiiros
lydeka) (tausojantis) 9-8/162T 100 1952 | 3,57 5,71 133,08
Morky, svoginy ir ¢esnaky padaZas su
ciberZole (augalinis) 14-6/120A 60 0,75 4,30 5,58 64,05
Virty bulviy ir brokoliy ko%¢ (tausojantis) 4-3/61T 100 2,32 1,37 13,44 75,36
Virty burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 100 0,97 9,76 10,03 131,88 |
Viso griido ruginé duona 18/70 2 40 2,96 0,64 17,12 86,08 |
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Vanduo 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00

I8 viso 33,35 | 25,12 | 92,11 740,20 |
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