2015 m. rugséjo 21 d. Vilniaus Zirmiinu gimnazijoje vyko kiino procesu
paZinimo patyriminiai mokymai.

2015 m. rugs¢jo 21 d. rezisierius i§ Ukrainos Vitalij Liubota vedé workshop'a “Kiino procesy pazinimo
patyriminiai mokymai” kiino organy veiklos tematika miisy gimnazijos mokiniams. Tai zmogaus sveikatos ir
meno santyk] tirian¢io ,,Skambantys kiinai* projekto edukaciné dalis. Projektas sujungé medikus,
kompozitorius ir kity meno sriciy atstovus bendram darbui: sukurti naujus kiirinius, atspindin¢ius zmogaus
kiino veikla: kraujotakos sistema, Sirdj, gimda, stubura, odg ir psichika.

Mus nuolat supa garsai. O mes patys esame pilni garsy — kraujotakos, Sirdies, nervy, kauly ir kt. Kaip kiinas
virsta garsu, o garsas kiinu, kaip kiino garsai ir strukttros jkvepia kompozitorius, kaip bendradarbiaujant
medicinos ir meno zmonéms sukurti kiiriniai gali buiti panaudojami sveikatinimo ar edukaciniais tikslais —
visa tai buvo galima i8girsti ir pamatyti spalio 2 d. ,,Meny spaustuvéje* jvykusiame koncerte ,,Skambantys
kiinai* susijungé menas ir medicina. Kamerinis orkestras ,,Modus* (meno vadovas ir dirigentas Robertas
Bliskevicius) grojo Sesis kiirinius sukurtus meno ir medicinos tema.

Siy kiiriniy pagrindu buvo sukurtos audiovizualinés instaliacijos, kurios bus eksponuojamos kaip meniné -
edukaciné kiino pazinimo priemong, estetinés bei psichosocialinés aplinkos gerinimo objektai. Numatomos
ilgalaikio eskponavimo vietos: Lietuvos Zzmoniy su negalia sajunga (Géliy g. 7, Vilnius), Medicinos
diagnostikos centras (V. Grybo g. 32, Vilnius), Vaiky ligoniné¢ VS] VUL Santariskiy kliniky filialas
(Santariskiy 7, Vilnius), Sv. Pranciskaus onkologijos centras (Savanoriy g. 4, Klaipéda) Vilniaus Zirmiiny
gimnazijoje (Zirmiiny g. 37, Vilnius), Vilniaus Balsiy progimnazijoje (Bubilo g. 8, Vilnius). Eksponavimo
laikas — §. m. lapkric€io - gruodZio ménesiai.
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KONCERTO PROGRAMA SUDARE:

® ,Homonautika® (Kameriniam orkestrui, elektriniam smuikui, jgarsinty arterijy ir veny garso takeliui)
Sj karinj sukurti jkvépé ragytojo ir chirurgo Gasparo Aleksos romanas ,,Eriukélis stiklo ragais®. Terminas
,homonautas“ — zmogus, kuris per krauja keliauja j Zmogaus organizma (tarsi kosmosg).

Orkestriné partitiira — lyg muzikiné kelioné kraujotakos sistema (Sirdies ritmas iSstumia kraujg j audinius,
Sakojasi ] mazesnio spindzio kraujagysles, pereina arteriniais kapiliarais, kol pasibaigia veniniais kapiliarais,
Sie virsta venomis. Per kraujotakos sistema i 1gsteles patenka ir hormonai, ir kitos medziagos, reikalingos
lasteliy veiklai reguliuoti). Sistema sudaro didjjj ir mazajj kraujo apytakos ratus, kuriuos atspindi muzikanty
i$sidéstymas erdvéje. Elektrinio smuiko skambesys ir ji palydintis angiochirurgo Tado Taraseviciaus
rankomis jgarsintas trijy skirtingo amziaus motery arterijy ir veny garso takelis sukuria organiska aplinka —



tarsi buvimg kiino viduje. Meditatyvus, i§ ,,kraujo lasteliy* sukomponuotas orkestrinés partitiiros skambesys
formuoja Svelniai disonuojancia, bet harmoningg psichosocialing aplinka. Projekcijy tikslas — vaizdais
praplésti, papildyti, sukurti apibendrinimg skambanciai muzikai, kartu neatsisakant procedtiros, kraujotakos
veikimo, vizualizavimo, meditatyviniy vaizdy, siekiant terapinio poveikio.

Kompozitoré — Snieguolé Dikcitte

Konsultacija — angiochirurgas dr. Tadas Tarasevicius
Vizualizacija — Gintaras Seputis

Garso rezisierius — Valdas Narkevicius

Elektrinio smuiko solo — Snieguol¢ Dik¢itite

® I3 Sirdies* (Sirdies garsams, kameriniam orkestrui ir elektronikai)

Sirdis (lot. cor) — netaisyklingo kiigio formos, mazdaug kumséio dydZio raumeningas, tarpusavyje sujungty
dviejy ertmiy organas, varin¢jantis kraujg. Kairioji ertmé yra kair¢je nuo vidurinés kriitinkaulio linijos,
desinioji — desinéje. ISilgine asimi Sirdis pakrypusi jzambiai... Pasak poety, Sirdis — tai vieta, kur telkiasi ir i$
kur sklinda jausmai. Tai — meilés, dvasingumo, jkvépimo buveing...

Kompozitorius — Antanas Kucinskas
Konsultantas — vaiky intensyviosios terapijos gydytojas Henrikas Simkus
Vizualizacija — Dziugas Katinas

® ,.Serotoninas“ (Kameriniam orkestrui ir elektronikai)

Audiovizualiné kompozicija sukurta remiantis neurologijos-psichoterapijos metodais, jgarsinta elektroninés
muzikos pagrindu garso jrasy studijoje. Pirmoje dalyje kompozicija akustiskai iliustruoja serotonino deficitg
individe, antroje — hormono gamyba Zzmogaus smegenyse, trecioje — individo buklés rezultatg psichoterapiniu
aspektu jsisavinus serotonino hormono teigiama poveiki.

Tiek kompozicijos partitiira, tiek audiovisaziniai efektai talkina visuotinai gyvybiSkai svarbaus hormono —
serotonino — dinamikai individo sveikimo procese. Kompozicija grindZziama psichoterapine trijy daliy
konstrukcija bei infragarsiniu 10 Hz dazniu, naudojamu vibroterapinéje medicinos praktikoje, bei kitais
akustiniais daZniais, todél gali biiti naudojama tiek edukaciniais, bendrais pazintiniais, tiek terapiniais tikslais.
Serotoninas — biologiSkai veikli medziaga, centringje nervy sistemoje atliekanti svarby vaidmen;,
reguliuojanti psichinius procesus: nuotaika, miega, seksualuma, apetita ir t. t. Su serotonino koncentracijos
pokyciais susijusios tokios ligos, kaip depresija, migrena, nemiga, Sizofrenija, nerimo sutrikimai.

Kompozitorius — Alvidas Remesa
Konsultantas — psichoterapeutas Sergejus Michalcovas
Vizualizacija — Kamilé Milasituté ir Laurynas BareiSa

®  Sarx“ (Kameriniam orkestrui ir saksofonui)

Embriologija ir perinatologija, kiinas kiine, kintantis, bet ilgaamzis motinos ir vaisiaus organizmy santykis;
gimda kaip tabernakulis, mistinis prokreacijos algoritmas. Tai — kiirinio ,,Sarx* id¢jiniai laukai: mokslinis bei
sakralusis. Sarx graikiskai reikia materialyjj kiing/meésa. Sis Zodis, vartojamas Naujajame Testamente,
sukuria jtaigy gyvosios duonos — Kristaus kiino — jvaizdj.

Kompozicijoje naujo vaisiaus kiino (saksofonas) formavimasis prieSinamas brandziam, tac¢iau néStumo metu
mikropokycius iSgyvenanc¢iam motinos kiinui (orkestras). Naujo kiino vystymasis paremtas
embriono—vaisiaus augimo stadijomis; kompozicijoje atspindimi esminiai vaisiaus brandos taskai: organy bei



organy sistemy susidarymas ir funkcionavimas, Sirdies vystymasis bei plakimo daZznis, Iasteliy dauginimosi
greitis, kintantis vaisiaus svoris bei judrumas konkrecioje stadijoje. Viena néStumo savaité kiirinyje
prilyginama 15 sek., tad klausytojai dalyvauja vieno kiino genezéje.

Muzikos kiirinj lydés gyva, tiesiogiai transliuojama vizualizacija. Zitrovo akims atveriama vaizdo
laboratorija, kurios mégintuvéliuose ir kolbose animuojamas embrionas, tyriné¢jama virkstelés struktiira,
vaisiaus vandenys ir gimdos sieneliy audinys. Gyvoje videoprojekcijoje medicininé medziaga
transformuojama j vaizdinius, fiksuojancius sudétingy kiino ir dvasios santykiy Siuolaikines slinktis. Gyvame
vaizdo kirime dalyvauja ir kompozitoré Juta Pranulyté, i kurios rankas atiduodamas vaizdy kaitos laikas.

Kompozitoré — Juta Pranulyté

Konsultanté — ginekologé—akuseré Diana Petrauskiené
Vizualizacija — Auksé Petruliené (,,Psilikono teatras®)
Saksofono solo — Janas Maksimovicius

®  Atlas/Axis* (Kameriniam orkestrui, fagotui ir Sokiui)

Kompozicijg ikvépé stuburo struktiira, jo paskirtis ir funkcija. Atlas ir Axis yra pirmieji stuburo slanksteliai,
kurie vieninteliai turi pavadinimus. Atlas — titanas Atlantas, kuris, anot graiky mitologijos, laiké dangy, Axis
— isivaizduojama tirio asis (pavyzdZziui, Zemés sukimosi asis). Stuburas sudarytas i§ 33 slanksteliy ir dalinasi
1 penkias grupes: $i struktiira valdo kompozicijos medziaga — 33 garso auksciai bei 5 vertikalés, i$ kuriy
konstruojama kiirinio horizontale. Kiirinyje atsispindi stuburo apkrovos biisenos, girdima nuosekli kaita
stuburo ir kiino homogeniskumo link, taip pabréziant stuburo reikSme¢ zmogaus kiino visumai. Kiiriniu
»Atlas/Axis* taip pat kuriama stuburo, kaip Zmogaus ir visuomene¢s, alegorija. Nuo zmogaus sprendimy ir
visuomenés veiksmy priklauso pasaulis, kurj kuriame. Zmonija tampa Zemés ir pacios saves stuburu, kuriam
biitina i8likti stipriam ir harmoningai susilieti su visuma.

Kompozitorius — Matas Drukteinis

Konsultanté — gydytoja-reabilitologé Virginija Kirtikliené
Choreografija — Sigita Juraskaité

Sokis — Mykolas Jocys (baigé Vilniaus Zirmiiny gimnzija)
Fagoto solo — Sariinas Kacionas

Kiino tapyba — Gasparas G. Aleksa

Video — Nikita Voitovas

® Spinduliai“ (Kameriniam orkestrui)

Saulé — tai gyvybés Saltinis, be jos zemé negaléty biiti tokia, kokia yra dabar. Deja, saulés skleidziami
spinduliai ne tik $ildo, bet ir lemia odos Igsteliy procesus. Projekte ,,Spinduliai* akcentuojamas Zalingas
saulés spinduliy poveikis odai. Tik nedidelé visuomenés dalis Zino, kaip pavojinga gauti per daug saulés
skleidZziamy UVA ir UVB spinduliy, dél kuriy ateityje gali prireikti ,,susimokeéti* alinan¢iomis gydymo
procediiromis, o gal net ir gyvybe! Audiovizualinis kiirinys ,,Spinduliai“ vaizduoja suminj saulés poveik]j,
prasidedantj nuo vaikystés ir trunkantj iki pat senatvés. Palaipsniui kintancios odos vaizdas perteikiamas ne
tik vizualinémis priemonémis, bet ir muzika, kuri nuosekliai intensyvéja, dinamiskai stipréja, kaip ir didéja
saulés spinduliy sukeliamas poveikis odai. Galiausiai, kiirinyje ,,Spinduliai pasiekiama kritiné lizio riba,
kuri simbolizuoja UVA ir UVB spinduliy sukeltus pakitimus, kai odos pazeidimai tampa akivaizdds ir
negriztami. Po Sio ivykio kiirinio kismas tampa ypa¢ dramatiSkas ir fataliSkas, perteikiantis jau jvykusios,
lemtingos klaidos suvokimg bei bejégiskuma kazka dar pakeisti... Pacioje pabaigoje laiko pojiitis sulétéja ir
iSnyksta... [prastos erdvés transformuojamos j keistas... Neriipestingas gyvenimo tempas pasikei¢ia, Zzmogus



1Sgyvena apmastymy bei susitaikymo faze, kuri privercia priimti tai, kas jvyko, be galimybés susigrazinti
prabégusi laikg ...

Kompozitorius — Linas Baltas
Konsultanté — plastinés chirurgijos gydytoja Jolita Zakaraité
Vizualizacija — Federico Visi

Koncerto rengéjas:
vS. 1. Naujosios muzikos komunikacijos centras

Projekto réméjas:
Lietuvos Kultiiros taryba

Projekto partneriai:

VSI ,,Meno genas" — kultiirinis internetinis Zurnalas ,,VOX ART*
Lietuvos Zmoniy su negalia sgjunga

UAB ,,Sk Impeks medicinos diagnostikos centras‘

Vaiky ligoniné VS] VUL Santariskiy kliniky filialas

Klaipédos $v. Pranciskaus onkologijos centras

Vilniaus Zirmiiny gimnazija

Vilniaus Balsiy progimnazija



FOTO IS WORKSHOP’O VILNIAUS ZIRMUNU GIMNAZIJOJE

DALYVIALI:

Karkauskaité Rugilé IVe
Rutkauskaité Kasté IVb
Marcinkevicius Mantas IVe
Kasperaviciuté Miglé I11g
Jauniskyté Aisté ITIf
Budaité Patricija Ille
Germanavicius Paulius I11d
Raginyté Migle I11d

. Kemezyté Giedre 111d

10. Malinauskaité Gabija IIIf
11. Jautzemyte Ugne 1Ig

12. Gaidyté Rugilé IIf

13. Kasperaviciutée Eglé I1e

14. Budreikaité Ieva IIf

15. Vébraite Indre IIb
16. Neporadnij Erikas IIle

VO NA U AW

Rasa Kulyté-Polini nuotraukos
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